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Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijai POLA
Direktorei Neringai Ciakienei

DEL ILGALAIKIO ONKOLOGINEMIS LIGOMIS SERGANCIUJU PACIENTU
STEBEJIMO KLAIPEDOS UNIVERSITETO LIGONINEJE

Klaipédos universiteto ligoniné (KUL) imasi poky¢iy siekdama uztikrinti dar greitesnj ir
efektyvesnj onkologiniy pacienty gydyma. Nuo Siol ilgalaike onkologiniy pacienty stebéseng
vykdys ne tik onkologai chemoterapeutai, bet kity sri¢iy patyre specialistai. Sios permainos leis
pacientams greiciau gauti reikalingg prieziiirg bei padés sumazinti laukimo eiles pas gydytoja.
Nauja veiklos modelj lémé sparciai augantis onkologiniy susirgimy skaicius ir KUL stipréjancios
specialisty komandos, galin¢ios konsultuoti Siuos pacientus. Nuo Siol ilgalaikei stebésenai zmonés
nukreipiami pas jvairiy specializacijy medikus pagal onkologijos srit].

Ilgalaikés onkologiniy pacienty stebésenos permainos vykdomos remiantis LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymo Nr. V-288 ,,D¢l ilgalaikio pacienty, serganc¢iy létinémis ligomis, sveikatos biklés
stebéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimu (2024 m. kovo 18 d. Nr. V-339). Jame nurodoma,
kad esant gydytojy onkology chemoterapeuty stokai, pacienty steb¢jima pagal naviky lokalizacija
gali vykdyti kity sri¢iy specialistai. Jy saraSas — 7-ame jsakymo priede (kopija prisegama).
Onkologiniy pacienty stebésenos iki penkeriy mety paslaugos KUL vykdomos pas gydytojus
specialistus pagal patvirtintg periodiSkumga ir tyrimy rekomendacijas. Specialistai konsultuoja Sia
tvarka:

Plauciy vézys — gydytojai pulmonologai, onkologai chemoterapeutai, onkologai radioterapeutai;
galvos ir kaklo vézys — LOR ir galvos ir kaklo chirurgijos specialistai, onkologai radioterapeutai;
pilvo organy navikai — pilvo chirurgai, gastroenterologai, onkologai radioterapeutai; jungiamojo
audinio navikai — gydytojai ortopedai-traumatologai, onkologai chemoterapeutai, onkologai
radioterapeutai; kriity vézys — kriity chirurgai, mamologai ir radiologai, onkologai radioterapeutai,
onkologai chemoterapeutai; centrinés nervy sistemos navikai — neurochirurgai, onkologai
radioterapeutai; prostatos, inksty, séklidziy ir §lapimo puslés navikai —urologai,
onkologairadioterapeutai; onkologai chemoterapeutai; ginekologiniai navikai — akuSeriai
ginekologai, onkologai radioterapeutai, onkologai chemoterapeutai; reti navikai (neuroendokrininiai
navikai, skydliaukeés, germinaciniai navikai ir kt.) — onkologai chemoterapeutai; leukemijos ir
limfomos — hematologai; odos navikai — dermatovenerologas, plastinés ir rekonstrukcinés
chirurgijos gydytojai, bendrosios praktikos chirurgas.

Registruotis pas atitinkamus specialistus pagal vézio lokalizacijg ilgalaikio stebéjimo
paslaugai galima tel. 0 46 410000.

KUL uztikrina, kad nors keiciasi specialistai, atsakingi uz onkologiniy pacienty steb€jimg, Zmonés
gali biiti ramiis — visi tyrimai ir konsultacijos bus atlickami pagal auk$¢iausius medicinos
standartus. Medikai pacientams iSkart galés atlikti specifinius tyrimus ir pritaikyti bitent jy srityje



sukaupta patirtj. PavyzdZziui, specialistai galés atlikti kompiutering tomografija, magnetino
rezonanso tomografijg, kauly, neuroendikrininiy naviky scintigrafijas bei kitus sudétingus, brangius
tyrimus ir jvertins galimus ligos atkryc€ius. Kai stebéseng vykde tik onkologai chemoterapeutai, jie
daznai negalédavo atlikti endoskopiniy procediiry, echoskopiniy bei kity specializuoty tyrimy ir
pacientg siysdavo kity specialisty konsultacijai. Tikimasi, kad onkologiniy pacienty ilgalaikio
stebéjimo pokyciai prisidés gerinant paslaugy kokybe ir trumpinant pacienty kelig ligoningje.
Specialistams nustacius ligos progresavima, ligonis nedelsiant bus nukreiptas j daugiadalykés
gydytojy komandos aptarimg, kuriame dalyvauja daugelis specialisty, jskaitant ir onkologus
chemoterapeutus, onkologus radioterapeutus, hematologus. Medikai priims kolegialy sprendimg dél
tolesnés gydymo taktikos ir per ,,Zaliojo koridoriaus“ sistema pacientas bus nukreiptas reikalingam
specialistui nedelsiant.

Primename, kad KUL aktyvus sisteminis gydymas vyksta pas onkologus chemoterapeutus arba
pagal nustatyta SAM tvarka pas kitus specialistus (pvz. urologus, pulmonologus). Aktyvaus
gydymo metu pacientui rezervuojami talonai viso numatomo aktyvaus gydymo laikotarpiui.
Praé¢jus penkiems metams nuo ligos nustatymo, jei pacientas negauna jokio profilaktinio ar
adjuvantinio gydymo, stebéjimas pas trecio lygio specialistus nevyksta. Stebésena vyksta pagal i$
anksto numatytg plang pas Seimos gydytoja, kuris atlieka rekomenduojamus tyrimus. Jei tyrimuose
stebimi pakitimai, kurie rodo ligos atsinaujinimg ar jtariamas ligos atsinaujinimas, pacientas
siuné¢iamas per ,,Zaliojo koridoriaus* sistema specialisty konsultacijoms j SOPTL.

Ausra Bankauskaité-Arnasiené
Onkologijos ir Radioterapijos klinika
Onkologijos chemoterapijos centro vadové
Gydytoja Onkologé chemoterapeuté

Tel.: +370 684 57026

El. pastas: ausra.bankauskaite@kulig.lt



