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Jzanga

Tiems i§ musy, kuriems buvo diagnozuotas stemplés
ar skrandzio vézys ir atlikta ezofagoektomija

- kaip uztikrinti, kad musy mityba buty tinkama, nes
musy mitybos poreikiai nuolat ir iS esmés keiciasi
visa laika, kol taikomas vézio gydymas.

Rinkoje truksta savipagalbos knyguy, skirty stemples

ir skrandzio véziu sergantiems zmonéms, ypac tokiy,
kurios padéty mums ilgame sveikimo po operacijos
kelyje. Po ezofagoektomijos operacijos, — nors as gavau
jprastas mitybos rekomendacijas, kaip ir kg valgyti ir
gerti, — man nepavyko rasti tokio iSsamaus vadovo kaip
Sis, kuris padéty man jveikti iSbandymus, kylancCius dél
skausmo ir mitybos sunkumy. Kiekvienas pacientas
skirtingai toleruoja ir reaguoja j vartojamag maista, tai gali
tureti didelés jtakos paciento gyvenimo kokybei. Kai
pacientui pasireiSkia labai daug simptomu ir gydymo
Salutinis poveikis, sunku suprasti, kokie maisto produktai
galéty palengvinti vieng ar kitg simptoma.
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Si brosidra - tai dar viena informatyvi ir naudinga priemoné, skirta padéti spresti pacienty mitybos
problemas ir apimanti visus pacienty mitybos poreikiy aspektus — nuo pasirengimo operacijai iki
sveikimo po jos laikotarpio, kai itin svarbu uztikrinti paciento energijos lygio augima. Sioje brositroje taip
pat aptariamas svarbiausias aspektas — kaip pasiekti ir iSlaikyti sveikatai palanky kuino svor;j tiek pries
operacijg, tiek po jos.

Si Europos virskinamojo trakto véZio organizacijos DICE parengta mokomoji brosidira yra isties
informatyvi ir naudinga dietologams, pacientams bei jais besirupinantiems artimiesiems.

b Leldeydo Vel
Dr Daksha Trivedi, UK

Stemplés vézj jveikusi knygos ,,Now Living the Dream: A tale of surviving cancer” (liet. Dabar as gyvenu taip, kaip noriu. Pasakojimas, kaip
jveikti véZj) (www.survivingcancer.co.uk autoré)

Centrinio BedfordSyro (Jungtiné Karalysté) vézio paramos grupés pirmininké

Bedfordo, Lutono ir Milton Keinso (BLMK, Jungtiné Karalysté) skubiosios vézio diagnostikos paslaugy iniciatyvinés grupés naré
BLMK veézio aljanso integruotos priezitros paslaugy programos pacienty forumo naré

Nacionalinio vézio tyrimy instituto su vézio diagnoze susijusiy moksliniy tyrimy grupés naré
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Apie sig brosiura

Sios brositiros tikslas — padéti Jums tinkamai maitintis
pries pradedant Jums paskirtg stemplés ir skrandzio
veézio gydyma, taip pat gydymo laikotarpiu ir jj uzbaigus.

Mes valgome ir geriame kiekvieng savo gyvenimo dieng,
iS esmes niekada apie tai nesusimastydami. Tai yra
musy kuno ir proto kuras, kurio mums reikia tam, kad
funkcionuotume, bet taip pat tai — maloni, bendrauti
skatinanti ir dziaugsmo teikianti musy gyvenimo ir
kasdienybés dalis. Siuo at?vilgiu stemplés ir skrandzio
vezio sukeliami simptomai arba gydymo Salutinis

poveikis gali stipriai paveikti kai kuriy pacienty gyvenima.

Jums gali tekti rinktis valgyti kitokj maistg ir keisti
mitybos jprocCius arba gerai apgalvoti tai, kg valgysite,
ir gerai pagalvoti, jei ketinate suvalgyti daugiau, negu
jprastai.

Jums gali kilti sunkumy valgant jprastg maistg, bet jeigu
Jusy mityba pagerés ir Jus gausite pakankamai maisto
medziagy, JUsy organizmas geriau reaguos j gydymg ir
greiCiau atsigaus gydyma uzbaigus.

Sioje brositroje pateikiama praktiniy patarimy
ir pasiulymy, kg daryti pasireiskus tam tikriems
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simptomams ir Salutiniam poveikiui, ir kaip gauti kuo daugiau naudos i$ to, kg galite valgyti.

Atminkite, kad visi esame skirtingi. Kiekvienas zmogus turi skirtingus poreikius, teikia pirmenybe
skirtingiems maisto produktams ir dél mitybos jiems kyla skirtingy problemuy, todél svarbu suprasti, kas
tinka btent Jums. Siame vadove pateikiamos rekomendacijos ir patarimai téra pasidlymai ir bendrieji
principai. Konkretesnes rekomendacijas Jums pateiks JUsy sveikatos prieziuros specialisty

komanda.

Valgyma reikéty vertinti taip pat rimtai, kaip ir bet kokia kita Jums paskirta gydymo priemone

ar vaista. Siekiant, kad gydymas praeity kuo sklandziau ir kad kuo grei¢iau pasveiktuméte,
butina tinkamai maitintis ir pasirtupinti geresne savo mityba.
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Kaip pasikeicia mityba iSgirdus
stemplés ir skrandzio vézio diagnoze?

Stemplé ir skrandis yra svarbios virskinimo
sistemos, dar vadinamos virSkinamuoju traktu,
dalys. Stemplé - tai krutinés viduriu einantis
vamzdelis, kuriuo suvalgytas maistas ir gérimai
patenka i$ burnos j skrandj. Skrandis yra tarytum
maiselis, j kurj surenkamas ir kuriame laikomas
maistas, kol jis susimaiso su rugstimi ir yra
suskaidomas, prie$ jam iSkeliaujant j plonagjj
zarnyng. Skrandis veikia kaip rezervuaras, tad
galite suvalgyti didelj patiekalg, o tas maiSelis
iSsipleCia tiek, kad jame telpa visas maistas.

Veézys sutrikdo stemplés arba skrandzio veikla.
Jeigu stemplé susiauréja, maistas nebegali
lengvai nukeliauti j skrandj, ir gali apimti
jausmas, kad maistas stringa gerkléje. Kartais
maistas gali pakilti atgal j gerkle. Jeigu maiselis
(skrandis) negali iSsitempti ir sutalpinti maisto,
sotumo jausmas apima suvalgius mazesn;
maisto kiekj arba pradeda pykinti.

/ Seiliy liaukos

Burna _— )

Stemplé

Skrandis
Kepenys

Kasa

TulZies pUsle

Plonoji

. Zarna
Storoji zarna

Tiesioji
Zamna

Anatominé virskinimo sistemos iliustracija

Stemplés ir skrandzio vézio simptomai, dél kuriy gali atsirasti valgymo sutrikimuy:

rijimo sutrikimas
(disfagija)

IS

apetito sumazéjimas
(anoreksija)

=

skausmas ryjant
(odinofagija)

&

sotumo jausmas suvalgius
mazesnj nei jprastai maisto kiek|
(ankstyvas sotumo jausmas)

¥
pykinimas (Sleikstulys)
arba véemimas
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Sie sutrikimai gali reiksti, kad Jums nebegalima valgyti
tiek pat ir tokio paties maisto, kokj valgéte anksciau. Gali
buti, kad Jums teks valgyti mazesnémis porcijomis arba
pakeisti valgomo maisto teksturg. Taip pat maistas gali
pradéti teikti maziau malonumo, o valgymas - kelti tam
tikry sunkumuy.

Gydant stemplés arba skrandzio vézj, taikoma
chemoterapija, spinduliné terapija, chirurgija arba
taikomas Siy gydymo budy derinys. Nors Siais gydymo
budais siekiama padéti kontroliuoti arba pasalinti vézj,
jie taip pat gali sukelti simptomus, turinCius dar didesn]
poveikj mitybai ir galimybei mégautis maistu. Dél
Salutinio poveikio, pvz., skonio jutimo pokyciy, pykinimo,
skausmo ryjant (odinofagijos) arba sumazéjusio apetito,
gali buti labai sunku uztikrinti, kad Jusy organizmas
gauty pakankamai maisto medziaguy.

Stemplés ir skrandzio vézys ir jo gydymas turés jtakos
tam, kaip ir ka Jus valgote. Savo ruoztu tai gali pakenkti
Jusy kuno svoriui, fiziniam pajégumui, gebéjimui iStverti
gydyma, tuo paciu ir Jums taikomo vézio gydymo
sékmei.

Nevalingas kuno svorio mazéjimas yra daznas stemplés ir skrandzio vézio simptomas.
Moksliniy tyrimy duomenimis, prieS gydyma, gydymo laikotarpiu arba po jo pacienty kiino

svoris sumazéja 60-85 proc.
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Kodél mityba svarbi?

Mityba turi didele jtakag tam, kaip lengvai ir sékmingai Jums pavyks iStverti gydyma ir atsigauti po jo. Tai,
ka valgote ir kiek suvalgote, gali padéti Jums geriau jaustis gydymo laikotarpiu ir po jo.

Kaloringumo ir maisto medziagy atzvilgiu tinkamai subalansuota mityba gali
padéti Jums:

- jaustis stipresniems ir sukaupti pakankamai energijos ir jégu, kad kiinas buty pasiruoses
gydymui ar operacijai;

- geriau toleruoti véZio gydyma ir patirti maziau Salutinio poveikio reiskiniuy;

- iSvengti vaisty doziy mazinimo ir gydymo atidéliojimo vélesniam laikui;

- apsisaugoti nuo infekcijy;

- greiCiau atsigauti po gydymo ir geriau apsisaugoti nuo komplikacijy rizikos;

- praleisti maziau laiko ligoninéje ir sumazinti slaugos ir pagalbos poreikj iS€jus i$ ligoninés;

- pagerinti gyvenimo kokybe.

Ka reiskia ,,tinkamai maitintis“?

»Tinkamai maitintis® reiskia kasdien valgyti kuo jvairesniy ir maistingesniy maisto produkty, kurie suteikia
pakankamai energijos ir uztikrina tinkama baltymuy ir kity maisto medziagu pusiausvyra, siekiant iSlaikyti
sveika klno svorj ir padéti savo organizmui iStverti gydyma bei atsigauti po jo.

Pajutus vézio sukeltus simptomus arba gydymo Salutinj poveikj, gali tekti rinktis kitus maisto produktus

ir pakeisti savo valgymo jprocius. Jeigu nepavyksta islaikyti kino svorio, tai gali reiksti, kad j savo mityba
turite jtraukti daugiau didelio kaloringumo maisto produkty. Jeigu Jums sunku nuryti kietg maistg, galbut
turétumeéte valgyti minkStesnés konsistencijos maisto produktus. Néra tokios dietos, kuri tikty visiems, be
to, gydymo laikotarpiu ir atsigaunant po jo, veikiausiai pastebésite, kad Jusy mitybos poreikiai keiciasi.

Sutelkus démesj j tinkama mityba, Jums gali buti lengviau iStverti gydyma ir greiciau

pasveikti. Dél to padidéty Jusy galimybés iSgyventi.

)\ DIGESTIVE CANCERS
EUROPE



| ka kreiptis patarimo?

Jei Jums sudétinga tinkamai maitintis arba islaikyti kiino svorj, pasitarkite su savo sveikatos prieziuros
specialisty komanda arba dietologu. Jie gali duoti Jums konkre€iy patarimy, kaip su maistu gauti
daugiau maisto medziagy ir iSlaikyti kuno svorij.

Dietologai

Dietologai - tai profesionalUs specialistai, galintys jvertinti serganciy Zzmoniy mitybos poreikius. Jie

gali perziuréti Jusy raciona, taip pat atsizvelgti j visus mitybos reikalavimus, kuriy Jums buvo nurodyta
laikytis. Jie gali patarti, kurie maisto produktai Jums tinka labiausiai ir ar nereikéty kity priemoniy mitybai
pagerinti, pvz., vartoti mitybos papildy arba maitintis per zonda.

Jei galite, kreipkités j tokj dietologa, kuris dirba butent su véZiu serganciais pacientais arba Zmonémis,
kuriems diagnozuotas stemplés ir skrandzio vézys, nes jis gali suteikti butent Jusy poreikius atitinkancig
pagalbg, atsizvelgdamas j problemas, kurios susijusios su Jums diagnozuota liga.

Kai kuriose Europos Salyse gali buti vartojami terminai ,,dietologas” arba ,,mitybos specialistas”.
Kiekvienoje Europos Salyje dietology ir mitybos specialisty profesijy reglamentavimas skiriasi. Pasitarkite
su savo sveikatos prieziuros specialisty komanda, kur rasti tinkama pagalba.

Pacienty organizacijos

Yra keletas vietos ir nacionaliniy pacienty organizacijy, padedanciy zmonéms, kuriems diagnozuotas
stemplés ir skrandzio vézys arba kiti virSkinamojo trakto véziniai susirgimai; pacientams Sios
organizacijos teikia informacija, praktine pagalba ir emocine parama. Zmonés, kurie jau susidareé su

véZiu ir gydymu, kuris Siuo metu taikomas arba netrukus bus pradétas taikyti Jums, gali buti vertingas
informacijos Saltinis ir jie gali duoti Jums patarimy, kaip iSgyventi sunkiais gydymo laikotarpio momentais.

Pasitarkite su savo sveikatos prieziuros specialisty komanda arba perziurékite organizacijas, kurios yra
Europos virSkinamojo trakto vézio organizacijos DiCE narés, — ten rasite informacijos apie pacientams
skirtas vietos grupes ir atitinkamus kontaktinius duomenis.
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Kuno svoris yra svarbus. Ar jis turi
jtakos vézio gydymo rezultatams?

Ar nieko tokio, jeigu paciento kuno svoris nepakankamas arba jis
nevalingai mazéja?

Zmonéms, kuriy kiino svoris nepakankamas arba nevalingai (be jokiy pastangu) mazéja, paprastai
pasireiskia daugiau vezio gydymo Salutinio poveikio reiskiniy ir reikia daugiau laiko pasveikti. Taip pat
kino svorio mazeéjimas gali sukelti neigiamy emocijy ir nuolat priminti Jums apie Jusy liga.

Trumpai tariant, kuno svoris mazeéja, kai organizmas negauna pakankamai ,,kuro“ savo energijos
iStekliams papildyti.

Paprasc€iausia iSeitis — padidinti su maistu gaunamuy kaloriju kiekj. TaCiau dél vézio sukeliamy simptomy ir
gydymo Salutinio poveikio, neretai tai néra taip paprasta padaryti ir gali priminti kova su véjo mallunais.

Tikslus energijos (arba kalorijy) kiekis, kurj Zzmogus turi gauti kiekvieng dieng, skiriasi priklausomai

nuo jo aktyvumo lygio, amziaus, kiino sudéjimo ir gydymo etapo. Suaugusiam vyrui reikia mazdaug

2 500 kalorijy, o suaugusiai moteriai — mazdaug 2 000 kalorijy. Negaves pakankamai energijos, Jusy
organizmas naudos savo energijos atsargas ir atims energija i$ raumeny, todél Jusy kiino svoris mazeés ir
Jums kils mitybos nepakankamumo pavojus.

Kas yra mitybos nepakankamumas?

Véziu sergantiems Zzmonéms mitybos nepakankamumas i$sivysto, kai su maistu pacientas gauna
maziau nei reikia energijos ir baltymy. Prasta mityba gali lemti kiino svorio mazéjima, silpnuma dél
raumeny maseés mazejimo, nuovargj, nuotaikos svyravimus ir (arba) vitaminy bei mineraliniy medziagy
trikuma. Sie sutrikimai gali turéti neigiama poveikj Jisy gyvenimo kokybei, dél jy gali tekti laikinai
nutraukti gydyma ir gali prireikti daugiau laiko pasveikti.

Mitybos nepakankamumo priezastys

Stemplés ir skrandzio véZiu sergantiems Zmonéms mitybos nepakankamumas gali iSsivystyti dél jvairiy
priezasciy, pvz.:

* dél vézio sukelty arba po operacijos jvykusiy vir§kinimo ir metabolizmo pokyc¢iy, pvz., stemplés
obstrukcijos;

* dél gydymo Salutinio poveikio, pvz., pykinimo, pakitusio skonio jutimo, pasikeitusiy tustinimosi jprociy
arba skausmo burnos ertmeje, kuris gali turéti jtakos Jusy apetitui arba gebéjimui valgyti;

* dél vézio sukeltos organizme vykstancios molekuliy gamybos, dél kuriy gali sumazéti apetitas,
raumeny mase ir sutrikti fiziné funkcija;
* dél depresijos, susijusios su vézio diagnoze, dél kurios gali nebelikti motyvacijos valgyti;

v —

dietos arba eliminacinés dietos.
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Stenkités iSvengti mitybos nepakankamumo

Mitybos nepakankamumas gali iSsivystyti bet kokio sudéjimo ar kuino svorio Zmogui — net
nutukusiems suaugusiesiems — ir gali rimtai pakenkti Jusy sveikatai ir gydymui. Mitybos
nepakankamumas gali iSsivystyti per tam tikra laikg, kai valgoma nepakankamai.

Pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialisty komanda ar dietologu apie mitybos
nepakankamuma, jeigu:

per pastargjj laikotarpj be jokiy pastangy sumazéjo Jusy kuno svoris;

sumazéjo Jusy apetitas;

dél kokios nors priezasties Jums sunku valgyti;

jauCiate silpnuma arba nuovargj;

turite problemy dél patinimo ar skys€iy kaupimosi.

Mitybos nepakankamumas néra neiSvengiama vézio pasekmé. Gaudami tinkama pagalba ir pakeite savo
mityba, sumazinsite nevisavertés mitybos poveikj Jusy ligos gydymo veiksmingumui ir greiCiau sveiksite.

Praktiniy patarimy ir pasiulymuy rasite skyriuje ,,Kaip sveikai priaugti svorio, jeigu kuno svoris
nepakankamas arba mazéja.”
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Ar nieko tokio turéti antsvorj?

Antsvoris zalingas Jusy sveikatai ir gali turéti jtakos vézio
gydymui, pvz., gali prireikti sudétingesnés operacijos.
Jei turite antsvorj, tinkamais budais numetus svorio, gali
pageréti Jusy gydymo rezultatai.

ApskaiCiave kuiino maseés indeksa (KMI) ir pamatave

liemens apimtj, galite nustatyti, ar JUsy dabartinis ktino
svoris yra probleminis.

KMI klasifikacija

Apskaiciuokite savo KMI.

KMI apskaiCiuojamas dalijant kuino svorj (kilogramais) i$
ugio (metrais) kvadratu.

KMI = kuno svoris (kg)/ugis (m)2

Pavyzdziui, jeigu esate 175 cm (1,75 m) ugio ir 75 kg svorio,
savo KMI galite apskaiciuoti taip:

75 kg/(1,75 m)2 = 24,5 kg/m?

Normalus svoris
18,5-24,9

Nepakankamas
kluno svoris

Maziau kaip 18,5

Nutukimas
30 ir daugiau

Antsvoris
25-29,9

12
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LanksCia matavimo juosta iSmatuokite
juosmens apimtj per vidurj tarp apatiniy d Vyrai
Sonkauliy ir virSutinio klubikaulio krasto. Q
Matuodami savo juosmens apimtj, turite
kvépuoti. A A
Daugiau kaip 94 cm - Daugiau kaip 102 cm -
padidéjusi rizika sveikatai didelé rizika sveikatai
d Moterys
Q
A A
Daugiau kaip 80 cm - Daugiau kaip 88 cm -
I padidéjusi rizika sveikatai didelé rizika sveikatai

Suzinojus savo KMl ir liemens apimtj, galima atitinkamai pakeisti savo mityba, taciau nevalingai netekus
daug ktno svorio, gali sumazéti raumeny mase ir stiprumas, todél to reikéty vengti.

Jeigu patenkate j antsvorj turin€iy ar nutukusiy asmeny kategorija arba Jusy juosmens

apimtis rodo, kad rizika Jusy sveikatai yra padidéjusi ar didelé, reikéty stengtis sveikai
sumagzinti kiino svorj, nes tai turéty teigiamos jtakos Jusy sveikatai

Praktiniy patarimy ir pasitlymy rasite skyriuje “Kaip sveikai numesti svorio turint antsvorj.”

Jeigu Jums pasireiksty gydymo Salutinis poveikis, dél kurio pradéty mazéti kiino svoris, Jums gali tekti
pakoreguoti mityba, j raciong jtraukiant daugiau didelés energetinés vertes ir baltymingy maisto produkty.
Jeigu pajustumeéte kokius nors Jums pasireiSkianciy simptomy pokycius, pasitarkite su savo dietologu arba
sveikatos prieziuros specialisty komanda. Pasinaudokite toliau Sioje broSiuroje pateikiamais pasitulymais,
kad Jums buty lengviau kontroliuoti Jums pasireiskian€ius simptomus ir pavykty optimizuoti savo mityba.

Jeigu Jus patenkate j normaly kuno svorj turin€iy asmeny kategorija, Stai keletas
patarimy Jums:

- stenkités iSlaikyti savo kuno svorj prieS gydyma ir po jo, nuosekliai laikydamiesi sveikos,
subalansuotos mitybos principy;

- kasdien suvalgykite ne maziau kaip penkias porcijas jvairiy vaisiy ir darzoviy;

- j savo maisto raciong jtraukite pakankamai angliavandeniuy, baltymy ir pieno produkty (arba
pieno produkty pakaitaly);

- stenkités islikti fiziSkai aktyvus;
- jei gydymo laikotarpiu (nevalingai) sumazéty Jusy kiino svoris, perzitrékite patarimus, pateiktus
skyriuje ,,Kaip priaugti svorio, jeigu kiino svoris nepakankamas arba mazéja?“.
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Dieta ir onkologinis gydymas

Vézio gydymo priemonés, tokios kaip chemoterapija ir radioterapija, veikia sustabdydamos arba
sulétindamos sparciai auganciy ir besidalijanciy véziniy lasteliy augima. Taciau Sie gydymo budai taip
pat gali pakenkti sveikoms lgstelems, kurios paprastai taip pat sparciai auga ir dalijasi, pvz., burnos

ir zarnyno gleivinés lastelés. Zalingas poveikis sveikoms lasteléms gali pasireiksti $alutiniu poveikiu,

palengvéja uzbaigus gydyma; kiti gali testis ilgesn; laika.

Salutinis poveikis, dél kurio atsiranda valgymo sutrikimy:
- apetito sumazéjimas (anoreksija);

- pykinimas (Sleikstulys) arba vémimas;

- skonio jutimo pokygciai;

- viduriavimas;

- viduriy uzkietéjimas;

- skausmas ryjant (odinofagija);

- skausminga arba dzitstanti burna.

Beveik visi pacientai bent kelias dienas dél jiems taikomo gydymo Salutinio poveikio maziau nori valgyti
arba suvalgo maziau maisto. Taciau toks Salutinis poveikis retai trunka ilgesn; laikg; dazniausiai pacientai
netrukus pasijunta geriau.

Daugiau patarimy, kaip kontroliuoti Siuos simptomus ir Salutinj poveikj, rasite skyriuje ,,Praktiniai
patarimai, kaip pagerinti savo mityba“.

Veézio gydymo priemonés taip pat gali turéti tam tikra teigiama poveikj simptomams, kuriy gali pasireiksti
Jums dél vézio. Jeigu Jums buvo sunku nuryti (disfagija) arba jautétés sotus suvalge nedidelj maisto kiek|
(ankstyvas sotumo jausmas), galbut pastebéjote, kad pradéjus chemoterapija Sie simptomai palengveéjo.
Kai kurie zmonés pajunta skirtumg per porg dieny, kitiems gali tekti Siek tiek ilgéliau palaukti tokiy
pokyciy.

Atminkite, kad, pasireiSkus gydymo Salutiniam poveikiui, turite apie tai pasakyti savo sveikatos prieziuros
specialisty komandai. Jiems gali tekti koreguoti Jums paskirta vaisto doze arba iSrasyti papildomy vaistu.
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Dieta Ir operacija

Stemplés ir skrandZio véZio operacija yra sudétinga ) Stemple Yy o looltas T ko
. . . . .. — . Navik Stemplé . esantys audiniai < \/// skrandzio
ir ilgai trunkanti chirurginé procedura, kurios metu ke A/ )
pasalinama visa stemplé arba jos dalis (atliekama P L | \

totaliné arba daliné ezofagoektomija) ir (arba) visas e Y. ¥ 184 Vi
skrandis arba jo dalis (atliekama totaliné ar daliné o d

gastrektomija). '

Atliekant Sias proceduras siekiama pasalinti vézj,
bet taip pat jos gali turéti poveikj virSskinamojo trakto Ezofagoektomijos anatominé iliustracija. Tikslios
funkcijai. JUsy gydytojas turéty paaiskinti Jums apie operacijos ir rekonstrukcijos detalés gali skirtis nuo
. . . _ . . Y .. Sio piesinio; chirurgas Jums visa tai paaiskins.
Sias chirurgines proceduras, visus galimus Salutinio

poveikio reiSkinius bei alternatyvas, o Jus uzduokite

jam visus iSkilusius klausimus. Pastebésite, kad \

po operacijos maisto ir gerimy kiekis, kurj galésite \ e
suvalgyti ar iSgerti vienu sykiu, yra mazesnis nei prie$ e
operacija. Gali sumazéti Jusy apetitas, maisto skonis

gali pasirodyti kitoks, taip pat gali pasikeisti Jusy : Tuscioj \
tustinimosi jprociai. Dvyikapie M\“,m, ‘

zama

Gastro - jejunostomija

_—~ Skrandis \ \

—

Po operacijos Jums ir Jusy kinui prireiks laiko

atsigauti ir prisitaikyti prie Siy pokyc€iy. Jums teks
pakoreguoti savo mitybos jprocius, taciau ilgainiui (oo
veikiausiai galésite toliau mégautis dauguma ’
maisto produkty, kuriuos valgéte prie$ operacija, tik

___ Stemple -
1 jejunostomija

e — _ Tuscioii
. . . " P o I 2&ioii
5 - Dvylike i 5 Tudcioji
mazesnémis porcijomis. Dokcpiste SOU - Moma
N : Jejunostomija .
d /\\ i Jejuno-
S v J - jejunostomija
‘\\_/7/

Jusy sveikatos prieziuros specialisty komanda
ir dietologas turéty buti pasirenge padéti Jums

padaryti mitybos pakeitimus. Taip pat Jums gali bti Dalinés gastrektomijos (virSuje) ir totalinés
. . " ey .. . gastrektomijos (apacioje) anatoming iliustracija. Tikslios
naudinga pasikalbéti su kitais Zmonémis, kuriems operacijos ir rekonstrukcijos detalés gali skirtis nuo $io

buvo atlikta tokia pat operacija. Patarimy ir pagalbos piesinio; chirurgas Jums visa tai paaiskins
kreipkités j vietos pacienty paramos grupe.

Mitybos optimizavimas pries operacija

PrieS operacija svarbu jai tinkamai pasiruosti. Pasistenkite buti kuo sveikesni ir kuo geresnés fizinés
buklés. Mityba yra svarbi Sio pasiruoSimo dalis. Tinkama ir subalansuota mityba likus kelioms savaitéms
ar ménesiams iki operacijos padés greiCiau atsigauti po operacijos.

Esant nepakankamam kiino svoriui arba jam (nevalingai) mazéjant, gali padidéti su operacija susijusi
rizika, po operacijos gali prireikti daugiau laiko atsigauti. RuoSiantis didelei operacijai, pacienty apetitas
neretai sumazéja. Jus galite imti nerimauti dél operacijos arba vis dar jausti kai kuriuos vézio simptomus,
dél kuriy Jums gali buti sunku suvalgyti tiek pat maisto, kiek suvalgydavote anksciau.
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Jeigu Jusy kuno svoris nepakankamas arba jis mazéja, svarbu imtis priemoniuy, kad iki operacijos jis
padidéty. Patarimy ir pasiulymy rasite skyriuje “Kaip priaugti svorio, jeigu ktino svoris nepakankamas
arba mazéja.”

Dél antsvorio ar nutukimo taip pat gali padidéti operacijos keliama rizika ir padidéti krutinés srities
infekcijy, kvépavimo sutrikimy, tromby susidarymo, zaizdy infekcijos ir prasto Zaizdy gijimo tikimybé.
Jeigu turite antsvorj, prie$ operacijg numetus bent Siek tiek svorio, tam tikrais aspektais Si rizika sumazés.

Jeigu iki operacijos Jums liko keli ménesiai, skirkite $j laika tam, kad laikydamiesi subalansuotos mitybos
principy ir Siek tiek sportuodami sveikais budais numestuméte svorio. Reikéty vengti spartaus kino

svorio mazéjimo likus kelioms savaitéms iki operacijos, nes dél to gali sumazéti raumeny mase.

Jeigu turite antsvorj arba esate nutukes (-usi), pasidlymy ir patarimy rasite skyriuose ,,Ar nieko tokio
turéti antsvorj?“ ir ,Kaip numesti svorio turint antsvorj?.

Pagrindiniai patarimai ruosiantis operacijai

» Uzduokite savo sveikatos prieziuros specialisty komandai kuo daugiau klausimy. Tiksliai
zinodami, kas bus atliekama operacijos metu, kokj poveikj tai turés Jums, kiek laiko Jums
reikes likti ligoninéje ir kiek greitai galima tikétis vél atsistoti ant kojy, busite geriau pasirenge
operacijai ir maziau nerimausite.

* Jei rukote, kuo greiCiau meskite rukyti iki operacijos; Jusy sveikatos prieziuros specialisty
komanda gali padéti Jums tai padaryti.

* Jeigu vartojate alkoholj, likus ménesiui iki operacijos stenkités sumazinti iSgeriama alkoholio
kiekj arba visiSkai atsisakyti alkoholio.

« Siek tiek sportuojant ir pagerinus sveikatos biikle iki operacijos, Jiisy raumenys sustiprés ir
greiCiau sveiksite; net 30 minuciy trukmeés pasivaikS¢iojimas kas antrg dienag yra gera pradzia.

* Jeigu Jus jau turite kokiy nors sveikatos sutrikimy, pvz., sergate diabetu, pasikalbékite su
savo sveikatos prieziuros specialisty komanda, kad tie sveikatos sutrikimai buty optimaliai
kontroliuojami; pasiteiraukite, ar Siuo atzvilgiu Jums nereikéty imtis kokiy nors priemoniy, pvz.,
pakoreguoti vaisty vartojima.

* |$ anksto pasirupinkite savo grizimu j namus. Pagalvokite, kas galéty paimti Jus i$ ligonineés, ir
paprasykite draugy ar giminai€iy, kad jie padéty Jums pirmas kelias savaites atlikti tam tikrus
darbus, pvz., apsipirkti, paruosti maisto ir susitvarkyti namus.

Jeigu iki operacijos Jums reikia pagerinti savo mitybg, priaugti svorio, numesti svorio arba kontroliuoti
cukraus kiekj kraujyje, pasiteiraukite savo sveikatos prieziuros specialisty komandos dél siuntimo pas
dietologg, kuris, atsizvelgdamas j Jlsy poreikius, parengs Jums mitybos plang, kad Jums buty lengviau
pasiekti savo tiksly.
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Valgymas ir gérimas po operacijos

Valgymas ir gérimas ligoninéje
Po operacijos i$ pradziy Jums bus paskirta vadinamoji sausa dieta arba Jums bus galima tik mazais
gurksneliais gerti skyscius, kol chirurgas jsitikins, kad stemplés jungtis, dar vadinama anastomozé, gyja.

Paprastai jau po keliy dieny galima normaliai gerti. Tada Jusy chirurgai ir dietologai patars Jums, kaip ir
kada galite padidinti suvartojamo maisto kiek|.

Valgyti pradedama dar gulint ligoninéje, paprastai — nuo tyrelés arba minkstos konsistencijos maisto
produkty. Jums gali buti rekomenduojama vartoti tokj maista kelias savaites. Palaipsniui galésite vél
pradéti valgyti kietos konsistencijos maisto produktus.

Stemplei ir skrandZiui gyjant ir prisitaikant prie operacijos metu jvykusiy pokyc€iy, Jus i$ leto vél
galésite pradéti valgyti ir gerti. Jums teks laikytis skirtingy diety, nes galésite gerti ir valgyti vis
daugiau maisto produkty.

 Skaidriy skysciy dieta. Laikantis Sios dietos, galima gerti tik skaidrius (permatomus) skyscius,
kaip antai vandenj, arbata ar kava be pieno arba sultin;.

* Skysciy dieta: Laikantis Sios dietos, galima gerti visus skyscius, kuriuos leidziama gerti
laikantis skaidriy skysciy dietos, taip pat tirStesnius arba neskaidrius skyscius.

* Trinto maisto dieta. Laikantis Sios dietos, galima valgyti tirStos arba tyrés teksturos maista.

* Minkstos konsistencijos maisto produkty dieta. Laikantis Sios dietos, galima valgyti
minkstos konsistencijos maisto produktus. Tai reiskia, kad maistg reikia maziau kramtyti, kad jis
tapty glotnios teksturos ir jj buty lengva nuryti.
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Maitinimas per zonda arba vamzdelj po operacijos

Tuo laikotarpiu, kol galésite suvalgyti tik labai nedidelj maisto kiekj, Jus galite buti maitinamas (-a) per
maitinimo zonda, jvesta | plonagja zarng (enteriné mityba), arba per vamzdelj, jvestg tiesiai j kraujotaka
(parenteriné mityba).

Jei chirurgas operacijos metu jves maitinimo zondg tiesiai j plongjg zarng (jejunostominj zonda), Jusy
dietologas paskirs Jums maitinimg skystu maistu, kurj plonasis Zarnynas pajégs suvirskinti ir jsisavinti.

Zondinis maitinimas gali buti tesiamas ir Jus iSraSius iS ligoninés, siekiant papildyti mitybg Jums
sveikstant namuose. Tai padés Jusy organizmui gauti visus sékmingai sveikti butinus baltymus ir
kalorijas.

Pries iSeinant iS ligoninés, Jusy dietologas pasakys, kokio misinio ir reikmeny Jums reikés, ar patars, kaip
uzsisakyti jy j namus. Jums parodys, kaip reikia naudoti zondinio maitinimo pompa ir priziureti zonda.
Pries Jus iSrasant i$ ligoninés, jsitikinkite, kad Jus ir Jumis besiripinantis artimasis gerai suprantate, kaip
viskas veikia.

Kol busite ligoninéje, dietologas pasirtpins, kad Jusy mityba buty tinkama.
Dietologas:

- jsitikins, kad gaunate pakankamai maisto medziagy;

- paaiskins Jums, kaip ir kodél Jums reikia pakeisti savo mityba ir valgymo jprocius;

- sudarys maitinimo grafika ir stebés, kaip Jums sekasi laikantis tokio grafiko;

- pasikalbés su Jumis apie maitinimo zondo naudojima namuose ir kaip tai daroma;

- pasikalbés su Jusy Seimos nariais apie dietg ir mitybos reikmenis, kuriy Jums reikés
namuose;

- bus pasirenges pasikalbéti su Jumis ir atsakyti j Jusy klausimus.

7\ DIGESTIVE CANCERS
EUROPE



Daznas valgymas nedidelémis porcijomis

Po operacijos valgydamas (-a) Jus daug greiciau
pasijusite sotus(-i) nei kad budavo anksCiau. Pamégines
(-usi) suvalgyti pernelyg daug maisto, Jus galite
pastebéti, kad Jums skauda ar pucia pilvg arba pykina.

Kad vis tiek gautumeéte pakankamai maisto medziagy ir
sparciau sveiktumeéte, Jums reikés valgyti mazesnémis
porcijomis, bet dazniau. IS pradziy tai gali buti sunku, bet
pabandykite valgyti SeSis kartus per dieng, mazdaug kas
2 valandas.

Kai tik pradésite valgyti, gali buti, kad lengvai sykiu
pajegsite suvalgyti tik labai nedidele maisto porcija

(Y2—1 puodelj (~100-250 g)). Laikui bégant Jus galésite
suvalgyti vis didesng maisto porcijg, bet i§ pradziy
valgykite po nedaug. IS pradziy gali pasirodyti, kad
valgote visa dieng, bet netrukus priprasite prie Sios naujos
rutinos.

Toliau pateikiamas planas, kuriame parodyta, kaip galima
iSdéstyti patiekalus per visa diena.

Valgymo plano ,,Mazai, bet daznai“ pavyzdys

Nedideli pusryciai Nedidelis dubenélis avizy kosés, paruostos naudojant
nenugriebtg pieng (arba pieno pakaitalg). |maisykite Sauksta
medaus arba riebios grietinélés ir 2 banano.

Du krekeriai su Zemés rieSuty sviestu arba minkstu suriu

Nedideli pietus Nedidelé Zuvies pyrago su darzovémis ir ant virSaus uztarkuotu
suriu porcija

Pavakariai Gabalélis kekso

Nedidelé vakariené Plaktas kiauSinis su dviem Saukstais kepty pupeliy ir tarkuotu

suriu
Naktipieciai Du krekeriai su sviestu ir pastetu
PrieS einant miegoti Pieno gérimas su keliais Sokolado gabaléliais

Y
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Artéjant valgymo laikui, tiek Jus, tiek Jusy Seimos nariai galite pradéti nerimauti. Jums gali nesinoréti
valgyti to, kas Jums paruosta, arba Jums gali atrodyti, kad pasikeité maisto skonis. Galite buti iSsekes
(-usi) ir kol kas negaléti savarankiskai pasiruosti maisto. Jeigu Jus esate tas zmogus Seimoje, kuris
paprastai ruoSia maista, gali buti keista atsitraukti nuo tokiy darby ir perduoti vairg kitam.

Jusy Seima ir draugai gali méginti padéti Jums, patardami, kg valgyti, arba paruoSdami maista, kuris, jy
manymu, Jums turéty patikti. Jums gali atrodyti, kad nuvyléte juos, suprate, kad negalite suvalgyti to, ka
jie paruosé.

Nesijauskite kaltas (-a); galite pasakyti, kad pats (-i) jsidésite sau maisto j lékSte arba pasakykite jiems,
kad Jus stengiatés valgyti po nedaug, bet daznai. Stenkités pernelyg nespausti saves. Stenkités
teigiamai nusiteikti dél to, kg Jums pavyko suvalgyti, o ne jaudintis dél to, ko nesuvalgéte. Laikui begant,
Jums bus lengviau.

Kaip gauti kuo daugiau naudos is to, ka valgote

Kadangi dabar Jus galite valgyti tik nedidelémis porcijomis, stenkités gauti kuo daugiau naudos iS to,
ka galite valgyti. Rinkités didelio kaloringumo maisto produktus. Tai gali buti maisto produktai, kurie
neretai vertinami kaip nesveiki, pvz., pyragai ir sausainiai, sviestas ir nenugriebtas pienas. Rinkdamasis
(-asi) Siuos didesnio kaloringumo maisto produktus, greiCiau pasveiksite ir uzkirsite kelig kiino svorio
mazejimui.

Daugiau patarimy rasite skyriuose ,,Mitybinés maisto vertés didinimas* ir ,Maistingy uzkandziy idéjos*.

Maisto produktai, kuriy reikéty vengti

Maisto produktus, kuriy nejmanoma sutrinti Sakute, arba kuriy negalima sutrupinti, gali buti
sunkiau sudoroti Jusy naujajai sistemai. Tokiy maisto produkty pavyzdziai:

17 Y

duona ir tankios nesumalta mésa, pvz., kepsnys, nevirtos zalios darzoveés,
teksturos pyragaiciai; kiaulienos pjausnys arba Soniné; kieti rieSutai, kukurdzai ar kiti
kietos konsistencijos maisto

produktai;

maisto produktai, kuriuose yra maisto produktai su kieta
sunkiai sukramtomy skaiduly odele ar Zievele (pvz.,

(pvz., salotos, Sparaginés orkaitéje keptos nelupty

pupelés ir saliero kotai); bulviy puselés su jdaru).
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Kada Jums nebereikés zondinio maitinimo?

Jusy dietologas daznai susisieks su Jumis, norédamas pasiteirauti, kiek kalorijy Jus gaunate su maistu ir
gérimais. Jis padés Jums i$ Iéto sumazinti per zonda suvalgomo maisto kiekj, nes Jus pats (-i) pajégsite
vis daugiau suvalgyti ir iSgerti.

Pagrindinis tikslas yra visiSkai nutraukti maitinima per zonda ir pasiekti, kad visas Jums reikalingas
kalorijas gautuméte nedidelémis porcijomis, bet daznai valgydamas (-a) minkstos teksturos maisto
produktus. Paprastai tam reikia keliy ménesiy, bet tai gali uztrukti ilgiau, jeigu Jums bus butinas tolesnis
gydymas, pvz., dilatacija (dél anastomozés strikturos) arba chemoterapija.

Kai pajegsite suvalgyti tiek, kad Jums nebereikés papildomos pagalbos, zondas bus iStrauktas.

Atminkite, kad visi esame skirtingi ir sveikstame nevienodu tempu.

Pagrindiniai patarimai dél valgymo po operacijos

* Valgykite daznai nedidelémis porcijomis — po puse ar visg puodelj maisto kas 2 valandas.
* Pagrindinius patiekalus dékite | mazesne lekstele.

* Valgykite i$ Iéto. Taip Jus nepersivalgysite ir iSvengsite nemaloniy pojuciy.

* Gerai sukramtykite maistg. Kuo labiau susmulkinsite maistg dantimis, tuo lengviau jis pereis
per naujgja sistema.

* Didziausig Jums reikalingu skysciy dalj iSgerkite likus ne maziau kaip valandai iki valgio
arba pragjus valandai po jo. Tai padeda iSvengti per didelio sotumo jausmo ir apsaugo nuo
dehidratacijos.

» Stenkités iSgerti po 8-10 nedideliy stikliniy skysc€iy per diena, bet gurkSnokite juos i$ léto.
* Atsiséskite kuo tiesiau, kad maistas galéty kuo lengviau judéti zemyn.

* Prie$ valgydamas (-a) deserta, suvalges (-iusi) pagrindinj patiekala, palaukite ne maziau kaip
30 minuciy.

* Pajutes (-usi) sotumg, nebevalgykite.
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ligalaiké perspektyva

VirS§kinimo sistemai gali prireikti mety ar daugiau laiko prisitaikyti po operacijos. Valgymas ir gérimas
bus kas kita, nei buvo prie$ operacijg. TaCiau, kai pasveiksite, kai Jusy kuno svoris stabilizuosis ir busite
geresnes fizinés formos ir fiziSkai aktyvesnis (-€), Jums veikiausiai bus tikslingiau vél pradéti valgyti
maziau didelio kaloringumo maisto produkty ir skirti daugiau démesio tam, kad Jusy mityba buty
subalansuota.

Jusy racione turéty buti daug skaidulingy maisto produkty, kuriuose nedaug sociyjy riebaly, taip pat
daugiau vaisiy ir darzoviy. Jums vis tiek gali tekti laikytis dazno valgymo nedidelémis porcijomis principy.
Jums taip pat gali buti rekomenduojama toliau vartoti vitaminy ir mineraly papildus.

Gyvenimui po truputj grjiztant j normalias vézes, gali greitai pasimirsti, kad reikia valgyti daznai, bet po
nedaug. Jums gali tekti Siek tiek kruopSc€iau planuoti tai, kada Jus galétuméte atsitraukti nuo darby ir
suvalgyti savo uzkandzius.

Jeigu Jums vis dar sunkiai sekasi iSlaikyti savo kuino svorj arba jo priaugti, Jums ir toliau reikia rinktis
didelio kaloringumo maisto produktus.

Mitybos iSSukiai po operacijos

Stemplés ir skrandzio vézio operacijos tikslas — pasalinti vézj, bet jos metu taip pat visam laikui pasikeiCia
paciento virskinimo sistemos veikla. Dél tokiy pokyc€iy gali kilti jvairiy sunkumy, pvz. gali pasireiksti:

- apetito sumazéjimas (anoreksija);

- kuno svorio mazéjimas;

- dempingo sindromas;

- skonio jutimo poky¢ciai;

- tustinimosi poky¢iai, pvz., viduriavimas (skystos arba vandeningos iSmatos) arba viduriy
uzkietéjimas (kietos, sunkiai pasiSalinanc¢ios iSmatos);

- malabsorbcija (kai organizmas negali suskaidyti ar jsisavinti maiste esanc€iy maisto medziagy);
- vitaminy ir mineraly trukumas;
- refliuksas (kai skrandzio turinys pakyla atgal j gerkle);

- rijimo sutrikimas (disfagija).
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Kaip stebéti vartojama maista ir galin€ius pasireiksti sutrikimus
Jeigu uZsiraSysite tai, kg suvalgote, ir simptomus ar sutrikimus, kurie véliau pasireiskia, tai padés Jums
uztikrinti, kad gautuméte pakankamai kalorijy, ir nustatyti, kodél kyla vienokiy ar kitokiy sunkumuy.

Sekite visus maisto produktus, UzZsirasykite, kokiy simptomy ar sutrikimy pasirei$ké

kuriuos suvalgote, ir visus skyscius, pavalgius ar iSgérus.

kuriuos iSgeriate. Uzsirasykite:

- ArjaucCiate per didelj - Ar jauciate pilvo

- laikg, kada valgéte ar gérete; sotumo jausma? skausma?

- kokie tai buvo maisto - Arjaudiate spaudima - Ar viduriuojate (skystos
produktai ar gerimai, ir jy kiekj kritings srityje? arba vandeningos
(porcijos dydj); o iSmatos)?

- Ar Jums pasireiskia

- kalorijy kiekj maiste ar gérime. refliuksas?

Informacijg apie kalorijy kiekj supakuotuose maisto produktuose rasite perziuréje etiketéje pateikta
maistingumo informacija.

Pasidalinkite Siuo sarasu su savo sveikatos priezilros specialisty komanda arba dietologu; jie padés
Jums suprasti problemos priezastis ir padaryti atitinkamus pakeitimus.

Apetito sumazéjimas (anoreksija)

Visai jprasta vienu ar kitu momentu po operacijos nebenoréti valgyti ir prarasti susidoméjima maistu. Tai
gali testis kelias savaites, kartais — metus. Apetitas yra sudétingas reiskinys, bet i$ dalies jj kontroliuoja
skrandyje gaminami hormonai. Gali biti, kad pa$alinus dalj skrandzio, Jus nebegausite ty paciy ,,zinuciy
galvos smegenims®, kad Jus esate alkanas (-a).

Tai, kad nesijauciate alkanas (-a), dar nereiSkia, kad Jums nereikia pavalgyti. Galvokite apie maistg

kaip apie kura, kurio reikia Jusy kunui tam, kad jis funkcionuoty. Stenkités valgyti pagal laikrodj (kas 2
valandas), o ne laukti, kol iSalksite. Jums gali tekti nusistatyti priminimg, zadintuvg telefone arba varnele
pasizymeéti lapa ant Saldytuvo.

Daugiau patarimy rasite skyriuje ,,Praktiniai patarimai, kaip pagerinti savo mityba“ (apetito
sumazéjimas).

Laikui bégant Jusy apetitas turety pagereti ir Jus turétuméte vél galéti mégautis maistu; tiek Jus, tiek
Jusy Seima priprasite prie naujy Jusy mitybos jprocCiy.
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Kuno svorio mazéjimas

Dauguma zmoniy tam tikru momentu netenka tam tikro kiino svorio, ir po operacijos gali buti labai
sunku veél jo priaugti. Kai kuriems zmonéms niekada nebepavyksta pasiekti to paties kuno svorio, kokio
jie buvo prie$ susirgdami, bet jiems pavyksta stabilizuoti savo nauja svorj. Vis délto, buty gerai, jei
pasistengtuméte islaikyti savo kuno svorj, kad greiciau pasveiktuméte. Valgant nedidelémis porcijomis,
bet daznai, ir renkantis maistingus didelio kaloringumo maisto produktus, organizmas turety gauti
pakankamai kalorijy. Nepamirskite, kad svarbus kiekvienas kgsnis.

Daugiau patarimy rasite skyriuje ,,Kaip priaugti svorio, kai kuno svoris nepakankamas arba mazéja“.

Kaip stebéti savo kuno svorj

Po operacijos svarbu stebéti savo kiino svorj. Pasisverkite mazdaug kas 3-5 dienas. Geriausia svertis
kiekviena dieng tuo paciu laiku. Stebékite, ar kaskart esate apsirenges panasiai.

Jeigu sunerimtuméte dél savo kuno svorio arba po 6 ménesiy jis toliau mazéty, kreipkités j savo
dietologa arba sveikatos priezitros specialisty komanda.

Dempingo sindromas

Nors Jus esate skatinamas (-a) valgyti ir gerti, kartais per daug vienu sykiu suvalgyto maisto ar iSgerty
skysciy gali sukelti tam tikry sunkumy. Atlikus stemplés ir skrandzio operacija, pakinta jprasta skrandzio
struktura ir funkcija. IS dalies suvirSkintas maistas gali per greitai patekti j plonaja Zzarng, dél to j jg taip pat
gali patekti daug vandens, dél kurio gali pasikeisti gliukozés (cukraus) kiekis kraujyje. Dél Sios priezasties
gali pablogeéti Jusy savijauta; tai vadinama dempingo sindromu.

Yra dvieju tipy dempingo sindromas — ankstyvasis ir vélyvasis. Ankstyvasis dempingo sindromas
pasireiskia i$ karto po valgio, paprastai tokiais simptomais, kaip pykinimas, vémimas, pilvo putimas,
méslungiskas pilvo skausmas ir viduriavimas. Véelyvasis dempingas jvyksta per 1-3 valandas po valgio ir
paprastai pasireiskia silpnumu, prakaitavimu ir galvos svaigimu.

Pagrindiniai patarimai, kaip kontroliuoti dempingo sindroma

* Nepamirskite laikytis dazno valgymo mazomis porcijomis principy. Stenkités pernelyg
neapkrauti savo naujos sistemos.

* Valgykite i$ Iéto ir gerai sukramtykite maista.

Gerkite tarp valgiy, o ne valgio metu.

* Venkite ty maisto produkty ir gérimy, kuriuose daug cukraus, pvz., gaiviyjy gérimy,
pyragaiciy ir sausainiy.

» UzsiraSykite, kurie maisto produktai sukelia problemuy ir venkite jy.

Paprastai laikui bégant simptomai palengveéja. Jeigu jie nepalengvéty, pasitarkite su savo dietologu, kuris
gali padéti Jums pakoreguoti savo patiekalus arba valgiy ruoSimo ypatumus, kad simptomai palengvéty.
Jeigu tie simptomai vis tik nepraeituy, kreipkités j savo sveikatos prieZiuros specialisty komanda dél
galimybés pasikonsultuoti su gydytoju specialistu, pvz., endokrinologu.
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Skonio jutimo pokyciai

Po stemplés ir skrandzio operacijos pacientai neretai
pajunta, kad pasikeite tai, kokie skoniai ir maisto
produktai jiems skaniausi. NeZinia, kokia tokiy

pokyc€iy priezastis, bet Jus pastebésite, kad kai kurie
maisto produktai, kurie Jums anksciau patiko, dabar
atrodo neskands, o kai kurie i$ ty maisto produkty,
kurie Jums anksciau nepatiko, staiga tapo skanus.
Eksperimentuokite su jvairiais maisto produktais ir
skoniais — galbut atrasite kazka naujo, kas Jums patiks.

Daugiau patarimy rasite skyriuje ,,Praktiniai patarimai,
kaip pagerinti savo mityba. Skonio jutimo poky¢iai“.

Tustinimosi jpro€iy poky¢iai

Tai, kad pirmosiomis dienomis po operacijos pakinta
tustinimosi funkcija, yra normalu. Vienas i§ esminiy
operacijos, kuri Jums bus atliekama (jau atlikta), elementy
yra nervo, vadinamo nervu klajokliu, nupjovimas. Viena

i$ Sio nervo funkcijy — kontroliuoti tustinimosi funkcijg, ir
gali prireikti Siek tiek laiko, kol ja ,perims* kiti nervai ar kiti
kontrolés mechanizmai. Viduriavimas, kuris neretai pasireiskia ryte, yra daznas reiskinys. Mazai tikétina,
kad tai lemia Jusy valgomas maistas ar zondinis maitinimas, nebent suvalgote per daug, arba tai sukelia
pirmiau minétas dempingo sindromas.

Taip pat gana jprasta keleta dieny ar savai€iy tustintis normaliai, o véliau dieng ar dvi viduriuoti. Jei
viduriavimas Jums kelia sunkumuy, pasitarkite su savo sveikatos prieziuros specialisty komanda arba
vaistininku, kad jie patarty Jums dél vaisty Siam Salutiniam poveikiui kontroliuoti.

Daugiau patarimy rasite skyriuje ,,Praktiniai patarimai, kaip pagerinti savo mityba. Viduriavimas*.

Kai kuriems Zzmonéms po operacijos gali uzkietéti viduriai. Jeigu Jums toliau reikés vartoti
nuskausminamuosius arba vaistus nuo vémimo, dar vadinamus antiemetikais, Jums kils didesné
viduriy uzkietéjimo rizika. ISspresti Sig problema galima geriant daugiau skysciy, j mitybg jtraukiant
maistiniy skaiduly, pvz., banany, avizy ir pupeliy, ir daugiau judant. Jeigu nesitustinote daugiau kaip
dvi dienas, pasitarkite su savo sveikatos prieziuros specialisty komanda, kad jie patarty Jums dél
laisvinamyjy vaisty.

Daugiau patarimy rasite skyriuje ,,Praktiniai patarimai, kaip pagerinti savo mityba. Viduriy
uzkietéjimas*.
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Malabsorbcija
Kartais po stemplés ir skrandzio vézio operacijos

pacienty i$matos bina blyskios, pladuriuoja vandens Galimi malabsorbcijos pozymiai:
pavirSiuje arba sunkiai nusiplauna tualete. Tai gali buti - apetitas geras, suvartojama
Zenklas, kad maistas netinkamai suvirSkinamas. pakankamai maisto, bet kiino svoris

nuolat mazéja;
Tiksliai nezinoma, kodél taip nutinka. Gali biti,

kad organas, vadinamas kasa, nepakankamai
stimuliuojamas, todél sumazeéjes kasos sulciy

kiekis. Kasos sultyse yra virskinimo fermenty, kurie
padeda Jusy organizmui suskaidyti ir jsisavinti maisto
medziagas, tokias kaip riebalai, angliavandeniai ir
baltymai. Trukstant virskinimo fermenty, maistas
pereina per virSkinimo sistemg nesuskaidytas ir
nejsisavintas. Jusy organizmas negali panaudoti

- blySkios iSmatos, skleidzianCios
stipry kvapa ir sunkiai nuplaunamos
tualete. Taip pat pacientas gali
tustintis dazniau ir skystesnémis
nei jprasta iSmatomis; tai vadinama
steatoréja;

- pilvo putimas ir pilvo skausmas

pavalgius;
kalorijy i§ maisto, kurj suvalgote, todél tikétina,
kad Jisy kiino svoris sumazés. Tai vadinama - stiprus viduriy patimas (dujy
malabsorbcija arba kasos egzokrininés funkcijos susidarymas).

nepakankamumu.

Jeigu Jums pasireiksty Sie simptomai, aptarkite tai su savo sveikatos prieziuros specialisty komanda ir
dietologu. Jie gali pasiulyti Jums atlikti vadinamajj elastazeés kiekio iSmatose tyrima. Nusprendus, kad
Siuos sutrikimus sukelia kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumas, jie gali rekomenduoti Jums
vaistus (kasos fermenty papildus), kurie padeda virSkinti maistg ir jsisavinti maisto medziagas.

Jus neturétuméte stengtis sumazinti suvalgomo riebaly kiekio, nes taip sumazéty su maistu gaunamuy
kalorijy kiekis ir Jusy kuno svoris toliau mazéty.

Vitaminy ir mineraly trukumas

Vitaminai ir mineralai yra tos maisto dalys, kuriy reikia Jusy organizmui tam, kad Jus iSliktuméte sveikas
(-a). Vitaminy ar mineraly trukumas nustatomas tada, kai organizme nepakanka vieno ar daugiau vitaminy
ar mineraly tam, kad jis gerai funkcionuoty.

Atlikus stempleés ir skrandZio operacijg, organizmui sunkiau i$ valgomo maisto jsisavinti visus jam
reikalingus vitaminus ir mineralus. Tokius pokyc€ius lemia tiek operacija, tiek kai kurie vaistai, kuriuos Jus
galbut vartojate.

Mineralai, kuriuos Jusy organizmui gali buti sunkiau jsisavinti:
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* gelezis — dél sumazeéjusio gelezies kiekio Jums gali iSsivystyti anemija, dél kurios Jus galite jaustis
labiau nei jprastai pavarges (-usi) ir galite buti imlesnis (-€) infekcijoms. Optimizuokite su maistu
gaunama gelezies kiekj, j mityba jtraukdami maisto produktus, kuriuose daug gelezies, pvz., raudong
meésg, kiausinius, vitaminais ir mineralais papildytus sausus pusrycius ir riebig zuvj. Pabandykite
valgydamas (-a) daug geleZies turinCius maisto produktus gerti sultis su daug vitamino C (pvz.,
apelsiny sultis), nes tai gali padéti Jusy organizmui jsisavinti gelezj;

* kalcis - trukstant kalcio, gali susilpnéti kaulai. ] savo kasdiene mitybg jtraukite daug kalcio turinCius
maisto produktus ir gérimus, kaip antai pieng, jogurta, surj ir kalciu papildyta sojy pieng;

* vitaminas B12 - jeigu buvo pasalinta didesné Jusy skrandzio dalis, Jusy organizmas nebegali
jsisavinti Sio vitamino i$ valgomo maisto. Visg likusj gyvenima Jums reikés Svirksti vitaming B12 kas tris
ar keturis ménesius.

Daugumai zmoniy bus rekomenduota kasdien vartoti multivitaminy ir mineraly papildus, kad jy
organizmas gauty jiems reikalingus vitaminus ir mineralus. Jusy sveikatos prieziuros specialisty komanda
gali rekomenduoti Jums atlikti jprastinius kraujo tyrimus, kad istirty vitaminy ir mineraly kiekj JUsy kraujyje
ir galéty atitinkamai pakoreguoti Jusy vartojamus papildus.

Refliuksas

Refliuksas, dar vadinamas rémeniu arba dispepsija, pasireiSkia, kai maistas arba skysciai, kuriuos
nuryjate, arba virSkinimo skysciai, pvz., skrandzio sultys arba tulzis, per rykle pakyla atgal j burna. Taip
nutinka dél to, kad operacijos metu pasalinamas skrandj nuo stemplés skiriantis voztuvas. Tai yra dazna
problema, su kuria susiduria pacientai, kuriems atlikta stemplés ir skrandzio operacija; dazniausiai
refliuksas pasireiSkia naktj arba anksti ryte. Galimi refliukso simptomai — deginimo jausmas krutingje ar
gerkléje, nemalonus skonis burnoje arba kosulys atsibudus.

Pagrindiniai patarimai, kaip kontroliuoti refliuksa

* Jums gali padéti papildomos pagalves, pleistiné pagalve, reguliuojama atkalté arba
naudojant medines kalades arba plytomis mazdaug 10-15 cm pakeltas galvugalis.
Po keliais pakiSta pagalvé gali padéti Jums naktj nenuslysti zemyn.

* Pavalgius vakare, naktj gali atsirasti nemaloniy pojuciy ir padidéti refliuksas. Stenkités
nevalgyti 1-2 valandas prie$ einant miegoti, daugiau valgykite diena.

* Vakare iSgerkite refliuksg mazinanciy vaisty.

* Pavalges (-iusi) ar atsigéres (-usi), ne maziau kaip 30 minuciy nesigulkite ant nugaros ir
nesilenkite zemyn.

* Lenkdamasis (-asi) Zemyn, stenkités sulenkti kelius, o ne lenktis per juosmen;.

* Déveékite juosmens nespaudziancius drabuzius.
Jeigu pasinaudojus pirmiau pateiktais patarimais simptomai nepalengvéja, pasakykite apie tai savo

sveikatos prieziuros specialisty komandai, nes Siuo klausimu Jums gali padéti vaistai.
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Rijimo sutrikimas (disfagija)

Po operacijos dél randinio audinio likusios stemplés dalies ir skrandzio jungties (anastomozés) vietoje
Jums gali buti sunku nuryti kietg maistg arba gali atrodyti, kad gerkléje jstriges kasnis. Tai vadinama
anastomozeés striktura. Jums tai gali kelti nerima ir priminti pirminius vézio simptomus, bet paprastai tai
néra atsinaujinusio vézio pozymis. Toks sutrikimas gydomas iStempiant (iSplecCiant) jungtj endoskopijos
metu. Tai yra jprasta procedura, bet jg gali tekti atlikti daugiau nei vieng karta. Pernelyg ilgai nedelskite
spresti Sig problema — susisiekite su savo sveikatos priezitros specialisty komanda, kad jie susitarty dél
endoskopijos, ir kreipkités j dietologa konsultacijos dél mitybos.

Kaip ir ka valgyti restorane ir visuomeniniy renginiy metu

Maistas yra pagrindinis daugelio visuomeniniy renginiy akcentas, ir néra né vienos priezasties, dél kurios
Jus neturétuméte toliau jais mégautis. Draugai ir Seima turéty zinoti, kad Jus galite valgyti tik mazomis
porcijomis. Vis delto, leisdami laikg geroje draugijoje, neretai mes net nepastebédami suvalgome daugiau
maisto nei jprastai, dél Sios priezasties po stemplés ir skrandzio operacijos, su draugais ir Seimos nariais
valgant ne namuose, reikia buti ypac atidiems.

Pagrindiniai patarimai, ka valgyti po stemplés ir skrandzio operacijos, kai
valgote ne namuose

» Kaip pagrindinj patiekalg rinkités maistg i$ uzkandziy meniu arba uzsisakykite vaikiska
porcija.

* Rinkités tokj restorang, kuriame galite paprasyti pritaikyti JUsy uzsakoma patiekala, arba
savitarnos restorang, kuriame galima paciam pasirinkti maistg.

* Uzsisakykite maistg pirmas (-a). ISgirdus, kg uzsisako kiti, gali buti sunku laikytis savo plano.
* Nelyginkite savo porcijos dydzio su uzsisakytomis kity.

 PapraSykite sudéti patiekalo liku€ius pasiimti su savimi. Paprasykite sudeéti likuCius j dézute
ir suvalgykite juos pietums kitg diena.

* Nepamirskite, kad draugija svarbiau uz valgymag. Mégaukités draugija ir pokalbiais — kuo
daugiau kalbésite, tuo léCiau valgysite.
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Ka ir kaip valgyti sergant pazengusios
stadijos liga?

PaZengusios stadijos stemplés ir skrandZio vézys diagnozuojamas, kai vézys iSplinta uz stemplés ar
skrandzio riby. Vézys gali buti iSplites j limfmazgius ar kitas kiino dalis, pvz., kepenis, plauc€ius ar kaulus.

Jei Jums diagnozuotas pazengusios stadijos stemplés ir skrandzio vézys arba Jusy sveikatos prieziuros
specialisty komandos nuomone, chirurginés intervencinés priemonés Jums netinka, jie gali aptarti

su Jumis kitus galimus gydymo budus. Onkologinio gydymo budai, kaip antai chemoterapija ar
radioterapija, gali bati naudojami siekiant sulétinti vézio augima ir palengvinti simptomus, o ne siekiant jj
iSgydyti. Tai gali buti vadinama paliatyviuoju gydymu.

Véziui progresavus, gali atsirasti valgymo ir gérimo sunkumy arba gali pasidaryti dar sunkiau valgyti ir
gerti. Neretai pazengusios stadijos véziu serganciy pacienty apetitas sumazéja. Daznu atveju tai lemia
klno svorio sumazéjima ir mitybos nepakankamuma. Kontroliuojant su mityba susijusius simptomus,
galima i$saugoti gyvenimo kokybe. Siuo laikotarpiu pakanka sutelkti démesj j tai, kad valgytuméte tuos
maisto produktus, kurie Jums teikia malonuma, ir reikéty maziau jaudintis dél valgymo nustatytu laiku ar
vadinamosios sveikos mitybos.

Daugiau patarimy ir pasitlymuy rasite skyriuje ,,Praktiniai patarimai, kaip pagerinti savo mityba“.

Stemplés arba prievarcio stentavimas

Jeigu Jums sunku ryti dél stemplés susiauréjimo
arba Jus pykina ir Jus vemiate dél obstrukcijos, dél
kurios skrandis negali iSsitustinti, JUsy sveikatos
priezitros specialisty komanda gali pasilyti Jums Navikas ~_
atlikti stentavimo procedura. Jusy gydytojas turéty
paaiskinti procedura, visus galimus jos Salutinio
poveikio reiskinius ir alternatyvas, o Jus — pasiruoses/-
usi uzduoti visus Jums kilusius klausimus.
e i féé

(¢ 3

Stentas - tai jtaisas, jvestas j atitinkama vieta, !’?\n e éﬁ
kurioje yra susiauréjimas arba obstrukcija, iSsipleCia
(iSsiskleidzia) ir virsta vamzdeliu, padedanciu iSlaikyti
ta kanalg atvirg. Stentas gali buti jvedamas j stemple
arba per jéjimo j skrandj ar iSéjimo i$ jo angas. |staCius
stentg, pacientui tampa lengviau nuryti maistg ir gerti.

Stemplés stento (virSuje) ir prievar€io stento

(apacioje) anatominé iliustracija

Stentai gaminami iS metalinio arba plastikinio tinklelio.
Dazniausiai stentas jstatomas ligoninéje, endoskopijos
ar rentgeno skyriuje. Paprastai tai trunka mazdaug

30 minuciy, ir dauguma pacienty gali grjzti j namus ta

pacig dieng, bet Jums gali tekti nakciai likti ligoninéje.
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Kaip ir ka valgyti ir gerti po stentavimo proceduros?

Stentai iSsipleCia per kelias dienas, tad Jus galésite laipsniSkai didinti suvalgomo maisto kiekj ir vis
maziau jj susmulkinti. Dauguma pacienty gali pradéti gerti skysCius praéjus vos kelioms valandoms po
proceduros, bet turi laikytis skyscCiy dietos pirmas 24 valandas (gerti, pvz., vandenj, arbatg, piena ir sultis).
Jei skysciai gerai toleruojami, galima pereiti prie tokiy maisto produkty, kaip sriuba ar ledai arba tyrés
konsistencijos maisto, véliau — prie minkstos konsistencijos maisto produkty.

Pagrindiniai patarimai, kaip ir ka valgyti ir gerti po stentavimo proceduros

* Supjaustykite maistg mazais gabaliukais, valgykite nedideliais kasniais ir gerai sukramtykite
maista pries jj nurydami.

* Venkite kietos mésos gabaly, tasios konsistencijos duonos ir vaisiy bei darzoviy, kuriuose

yra kiety skaiduly (pvz., apelsiny ir saliery).

* Stenkités neryti maisto dideliais kiekiais ar dideliais kasniais, iSspjaukite maisto produktus,
kuriy negalite gerai sukramtyti.

* Naudokite daug padazy, uzpily ir sviesto maistui sudrékinti.

* Valgydami ir po valgio gurksSnokite maistingus skyscius, kad stentas neuzsikimsty. Kai kurie
zmoneés sako, kad putojantys gérimai gali padeti stentui neuzsikimsti, o kity nuomone - jie
gali padidinti refliuksa ar raugéjima.

* Neskubeékite, atsipalaiduokite, valgykite i$ léto ir sau priimtinu tempu.
* Jei neSiojate danty protezus, jsitikinkite, kad jie yra tinkamo dydzio.
* Valgykite sedédami tiesiai ir stenkites likti vertikalioje padétyje bent pusvalandj po valgio.

* Valgykite daznai ir nedidelémis porcijomis. Gali buti, jog pastebésite, kad SeSis mazesnius
patiekalus, uzkandzius ar mazesnes maistingo gérimo stiklines Jums lengviau suvalgyti
(iSgerti), ypac jeigu Jusy apetitas prastas, vargina nevirskinimas arba refliuksas.

Stentui pleciantis, gali atsirasti nemaloniy pojuciy arba galite pajusti skausma. Dauguma atvejy tai
praeina per 24-48 valandas; jeigu Sie simptomai nepalengvéty, kreipkités j savo sveikatos priezitros
specialisty komanda.

Ka daryti, jeigu stentas uzsikimsty?

Jeigu Jums atsinaujino simptomai, gali buti, kad uzsikimSo Jusy stentas. Nieko nebevalgykite, atsistokite
ir kelis kartus gurkstelékite gérimo; paméginkite atsigerti Silto arba gazuoto gérimo. Jeigu nepavykty
iSspresti Sios problemos, kreipkités j savo sveikatos prieziuros specialisty komanda.
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Praktiniai patarimai,
kaip pagerinti savo
mityba

Dél stemplés ir skrandzio vézio simptomy arba vézio
gydymo Salutinio poveikio Jums gali buti sunku valgyti
jprasta maista, iSlaikyti savo kuno svorj ir neprarasti
fizinés jégos. Cia rasite patarimy ir pasidlymy, kaip gauti
kuo daugiau naudos i$ to maisto, kurj valgote, ir kaip

v v —

Valgymas ir gérimas — tai ne tik mityba; tai svarbi musy
socialiniy rysiy dalis ir neatsiejama gyvenimo dalis, apie
kurig sukasi visa musy diena. Jeigu Jums sunku normaliai
valgyti, Jums gali nesinoréti valgyti Salia kity Zmoniy arba
Jus galite stengtis visiSkai nevalgyti. Galbut pastebésite,
kad tai veikia Jusy nuotaikg ir gyvenimo kokybe.
Pasikalbékite su savo Seima, draugais arba sveikatos
priezitros specialisty komanda - jie padés Jums rasti
budy, kaip veiksmingiau kovoti su Siais iSSukiais.

Tesiant gydyma, Jums gali pasireiksti jvairiy simptomu ir Salutinio poveikio reiSkiniy. Eksperimentuokite,
kad suzinotumeéte, kurie i$ Siy patarimy yra veiksmingi.

Kaip priaugti svorio, kai kiino svoris nepakankamas arba mazéja

Jei Jusy kino svoris nepakankamas, Jums sunku islaikyti savo kiino svorj arba jis nevalingai mazéja, tai
reiSkia, kad Jusy organizmas gauna nepakankamai kalorijy.

Yra keletas budy padidinti su maistu gaunamuy kalorijy kieki:

- vartojamo maisto ,patobulinimas“ - perziurékite tai, ka Jums galima valgyti ir gerti, ir
pagalvokite, kaip j tuos maisto produktus buty galima ,,jterpti“ daugiau kalorijy;

- mitybos papildai - vartokite rinkoje parduodamus baltymingus ir didelio kaloringumo produktus;

- zondinis maitinimas - vartokite maista per zonda, kad kalorijos patekty tiesiai j virSkinimo
sistema.
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Su kiekvienu kasniu - kuo daugiau kalorijy

Geriausias budas sustabdyti kiino svorio mazéjima — pasirupinti, kad su viskuo, ka valgote, j organizma
patekty kuo daugiau kalorijy. Tai gali reiksti, kad Jums reikés pakeisti suvartojamy maisto medziagy
pusiausvyra ir rinktis daugiau kalorijy ir baltymy turin€ius maisto produktus. Tai gali bati maisto produktai,
kuriy Jus anksciau vengéte arba kuriuos laikéte nesveikais. TaCiau atminkite, kad Jlsy trumpalaikis
prioritetas yra uzkirsti kelig kiino svorio mazeéjimui, turinCiam neigiama poveikj Jusy gydymo rezultatams.

Kai Jusy kino svoris stabilizuosis ir ligos simptomai taip nebevargins, stenkités grjzti prie labiau
subalansuotos mitybos.

Pagrindiniai patarimai, kaip padidinti su maistu gaunamuy kalorijy kiekj

 Valgykite ir uzkandziaukite nedidelémis porcijomis, bet daznai. Pamirskite sgvokas ,,
pusryciai“, ,pietus” ir ,vakariené” — stenkités suvalgyti po nedidelj patiekalg arba uzkandj
kas 2 valandas.

* Galbut ilga laika nesveika valgyti kaloringus uzkandzius, kaip antai sausainius, pyraga,
traskucius ir ledus, bet tai yra geras budas gauti tiek energijos, kiek Jums dabar reikia.

* Rinkités uzkandzius, kurie yra kaloringi ir baltymingi, bet lengvai paruoSiami, pvz., saujg
rieSuty, krekerius su Zemés riesuty sviestu, kietai virtus kiausinius, dubenélj sausy pusryciy.

* Vaisius ir darzoves reikéty laikinai ,nustumti j antrg plang“. Jie gali buti gana sotus, bet juose
nedaug kalorijy.

* Nepersistenkite — pakanka 100-200 papildomy kalorijy ir 10-20 papildomy gramy baltymy
per para, kad situacija iS esmeés pasikeisty.

* Pradékite skaityti maisto produkty etiketes. Venkite neriebiy ar vadinamujy dietiniy produkty
ir ieSkokite kaloringiausio produkto, kurj norétuméte nusipirkti, varianto.

* Gerkite ne tik vandenj; gerdami vandenj uztikriname, kad organizmui nepritrikty skysciy,
bet pienas, vaisiy ar darzoviy sultys ir sriubos ne tik aprupins organizma skysciais, bet ir
papildys jj maisto medziagomis.
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Mitybinés maisto vertés didinimas

Mitybinés maisto vertés didinimas - tai ne kas kita, o patiekaly papildymas daug energijos turinCiais
maisto produktais, kad organizmas gauty daugiau kalorijy. Tai paprastas budas padidinti suvartojamy
kalorijy kiekj nedidinant porciju.

Norédami papildyti patiekala
100-150 kalorijy:

Norédami papildyti patiekala
150-200 kalorijy:

j pudingus ar avizy koSe jmaisykite
du arbatinius Saukstelius uogienés
arba medaus;

- j avizy kose arba jogurtg jmaisykite
Sauksta kokoso drozliy;

j pieno kokteilj jmaiSykite arba ant
sausainiy uztepkite Saukstg rieSuty
sviesto arba Sokoladinio uztepo;

sriuboje, bulviy koséje ar
makaronuose istirpdykite sutarkuoto
surio;

j sriubg jmaisykite Sauksta minksto
j bulviy kose, darzoves ar kitus surio;
maisto produktus jmaiSykite Sauksta

aliejaus, sviesto ar margarino; JeEEENMER A S

sutirstintos grietinélés;
j karsta gérimag jmaisykite arba ant
pudingo uzpildykite Sauksta riebios
grietinéles;

j bulviy koSe jmaisykite arba su
kiausiniais suvalgykite Sauksta

majonezo ar majonezinio saloty
j makaronus ar bulviy kose uzpilo.
jmaisykite Sauksta zaliojo pesto;

sausus pusrycius, jogurta arba
pudinga pabarstykite smulkintais
rieSutais arba dziovintais vaisiais.

Maistingy (didelio kaloringumo, baltymingu) uzkandziy idéjos:

- suris ir krekeriai; - kumpio arba saliamio griezinélis;

- Zemes rieSuty sviestas ant skrebucio; - humusas su duonos lazdelémis;

- sutrinto banano ir zemeés rieSuty sviesto - saldaus pieno varskés suris su konservuotais
mirkalas su duonos lazdelémis; persikais;

- gvakamolé (avokady trintinys) ir juodosios - sauja rieSuty misinio arba rieSuty batonéliy;
pupelés arba pupeliy uztepélé su tortilijy

> © - puodelis kremo arba ryZiy pudingo;
traskuciais;
o . . - keksas su kremu;
- kiausiniai su suriu ant skrebucio; L o o o
- mini Sokoladiniai batonéliai arba sausainiai.
- avokadas ant beigelio (riestainio);

- tortilija su suriu arba pupelémis;
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Naminiy kokteiliy idéjos:
Sumaisykite sudedamasias dalis rankiniu maisytuvu arba Sluotele. |maiSykite pieno arba baltymy milteliy,
kad kokteilyje buty daugiau baltymy. Jei reikia, pieno produktus galite pakeisti alternatyviais produktais.

- vaniliniai ledai su Zemés rieSuty sviestu ir - naturalus jogurtas su avizomis ir mélynémis;

Saldytais vaisiais; ) . ) o )
- pienas su Saldytais bananais ir medumi;

- Sokoladiniai ledai su SviezZiomis braskémis ir

N . - pienas su ananasais ir vaisiy jogurtu.
Sokolado uztepu; P Y jog

Jeigu sergate diabetu, Jums nustatytas padidéjes cholesterolio kiekis, diagnozuota alergija
maisto produktams ar kitas sveikatos sutrikimas, dél kurio praeityje Jums teko keisti mityba,

pasikalbékite su savo dietologu apie tai, kurie iS pirmiau pasiulyty uzkandziy ir kokteiliy
Jums tikty labiausiai.

Mitybos papildai

Yra daug komerciniais tikslais gaminamuy didelio kaloringumy baltymingy produkty, kurie neretai yra
papildyti vitaminais ir mineralais. Jais galima papildyti savo dabarting mityba arba juos galima vartoti kaip
vienintelj maisto medziagy $Saltinj, jei negalite valgyti ar gerti nieko kito.

Mitybos papildy rusys:

- pieno papildai - jie gali buti gatavi arba ruoSiami naudojant Svieziag piena;

- suléiy papildai - gatavi gérimai;

- sriubos;

- gatavi pudingai;

- riebieji arba baltyminiai skysciai, kuriuos galima vartoti nedidelémis dozémis arba jmaisyti j

maista.

Papildai gali buti jvairiy skoniy ir jvairiy gamintojy. Jei paméginote vienus papildus ir jie Jums nepatiko,
iSbandykite kitokj skonj arba kito gamintojo papildus. Jusy dietologas arba sveikatos prieziuros
specialistas gali padéti Jums.

Dauguma jmoniy taip pat parengia informacinius lapelius su receptais ir idéjomis, j kokius maisto
produktus galima jmaisyti ty papildy. Perziurékite jy interneto svetainése pateikiamus patarimus.

Kai kuriuos produktus galima jsigyti vaistinéje ar prekybos centre arba, pateikus recepta, galima gauti jy
i$ savo sveikatos priezitros specialisty komandos.

Jeigu sergate diabetu arba Jums diagnozuota alergija maisto produktams, pries
iSmégindami komercinius mitybos papildus, pasitarkite su dietologu.
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Maitinimas per zonda

Nepaisant visy Jusy pastangy, Jums gali nepavykti gauti pakankamai kalorijy valgant maistg ir vartojant
mitybos papildus. Tokiu atveju Jusy sveikatos priezitros specialisty komanda gali aptarti su Jumis
galimybe papildyti Jusy mitybg naudojant maitinimo zonda.

Nors tai gali buti itin svarbu siekiant padeéti Jums iSlikti sveikam (-ai) ir toliau gyventi aktyviai véZio gydymo
laikotarpiu ir po jo, mintis apie maitinimo zondo naudojima gali labai ggsdinti. Jei dél ko nors nerimaujate,
pasikalbékite su savo sveikatos prieziuros specialisty komanda. Jus visi labai palaikys; dauguma Zmoniy

savarankiskai naudojasi zondu ir maitinimo pompa namuose.

Maitinimo zondas gali buti rekomenduojamas, jeigu:

- deél vézio sukeliamy simptomy ar gydymo Salutinio poveikio sunku gauti pakankamai maisto
medziagy i$ suvalgomo maisto, pvz., del disfagijos arba pykinimo;

- tikétina, kad planinis gydymas, kaip antai radioterapija ar chirurginé procedura, tures jtakos
Jusy mitybai, pvz., sukels skausma ir rijimo sutrikima, dél to tam tikrg laikg Jus negalésite
suvalgyti pakankamai maisto.

Yra keletas skirtingy rusiy zondy, ir jo pasirinkimas priklausys nuo Jusy gydymo plano bei gydymo etapo.

Jusy dietologas ir sveikatos priezitros specialisty komanda aptars su Jumis, kaip naudoti zondg ir
maitinimo jranga. Jums bus paskirtas maitinimas skystu maistu, kurj per zonda galima suleisti j skrand;j ar
plonajj zarnyng. Tam gali buti naudojama pompa arba Svirkstas.

Jei negalesite nieko valgyti ar gerti, per maitinimo zonda galésite gauti visas reikiamas maisto medziagas
ir skysC€ius. Taip pat per maitinimo zonda galima maisto medziagomis papildyti tai, kg pacientas suvalgo ir
iSgeria. Tai netrukdys Jums valgyti ar gerti, jei galite tai daryti.

Kiek laiko Jums reikés zondo, priklausys nuo Jusy individualiy poreikiy — jo gali reikéti trumpam, pvz., kol
Jums taikomas tam tikras gydymas, arba ilgam laikui, jeigu nejmanoma pasalinti pagrindinés priezasties,
dél kurios reikalingas toks maitinimas. Galbut Jusy sveikatos priezitros specialisty komanda galés
suteikti Jums daugiau informacijos apie tai, kiek laiko Jums reikés tokio maitinimo. Taciau tai gali buti
sunku prognozuoti, ir gali reikéti nuolat perziuréti §j klausima.

Kai vél pradésite normaliai valgyti ir gerti arba jeigu Jus ir Jusy sveikatos prieziuros specialisty komanda
nusprestuméte, kad maitinimo zondas sukelia daugiau sunkumy, nei duoda naudos, tada zondinis
maitinimas gali buti nutrauktas, o zondas - iSimtas.

Turékite omenyje, kad Sie zondai paprastai naudojami laikinai. Tai tik dar viena priemong,
skirta padéti Jums istverti gydyma ir kuo geresniems gydymo rezultatams pasiekti. Maitinimo
zonda lengva iStraukti, kai jo nebereikia.
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Kaip numesti svorio turint antsvor;j?

Jei turite antsvorj ar esate nutukes (-usi), Jusy sveikatos priezitros specialisty komanda gali
rekomenduoti Jums pabandyti numesti Siek tiek svorio. Ta reikéty daryti renkantis sveikus maisto
produktus ir didinant savo fizinj aktyvuma.

Pagrindiniai patarimai, kaip pasiekti sveika kuno svorj
* Stenkités laikytis sveikos subalansuotos mitybos principy.

* Valgykite daug viso grudo produkty, ankstiniy augaly, vaisiy ir darzoviy, taip pat liesos
mésos, zuvies ir liesesniy pieno produkty (arba pieno produkty pakaitaly).

* Kiekvieng dieng suvalgykite bent penkias porcijas jvairiy vaisiy ir darzoviy.

* Vartokite maziau maisto produkty ir gérimy, kuriuose daug pridétinio cukraus ar sociyjy
riebaly, tokiy kaip sviestas, grietinéle ir suris.

* Valgykite maziau greitojo maisto ir perdirbty maisto produkty, kuriuose daug riebaly ar
cukraus.

* Valgykite mazesnémis porcijomis. Pabandykite valgyti i§ mazesnés lekstés ar dubenélio.

* Negalima visiSkai atsisakyti valgio. Valgant reguliariai, kalorijos deginamos efektyviau ir
mazéja noras uzkandziauti.

* Gerkite daug vandens ir venkite didelio kaloringumo skysciy bei alkoholio.

 Skaitykite informacija maisto produkty etiketése. Suprantant maisto produkty etiketése
pateikiama informacija, Jums bus paprascCiau iSsirinkti sveikesnius maisto produktus.

* Bet kokiu atveju venkite greito poveikio diety svoriui numesti (kai kino svoris sumazéja
daugiau nei 1-2 kg per savaitg), nes laikantis tokiy diety galima netekti pernelyg daug
raumeny maseés.

* Stenkités pagerinti savo fizing bukle. Jums gali padéti bet kas - reguliarus vaiks€iojimas,
vazinéjimas dviraCiu, namy ruo$a ir sodininkyste.
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Apetito sumazéjimas ar ankstyvas sotumo jausmas

Alkio (ar apetito) jausmas yra sudétingas procesas, priklausantis nuo daugelio fiziologiniy ir psichologiniy
veiksniy. Jus galite nenoréti valgyti tiek, kiek valgote jprastai, arba galite visiSkai nejausti alkio. JUs taip
pat galite patirti ankstyva sotumo jausma ar jaustis sotus (-i), suvalges (-iusi) mazesnj maisto kiekj.

Susigrazinti apetitg nelengva. Valgyti nenorint gali bati labai sunku. Kartais Jums teks pazvelgti j maistg
kaip j vaista, ir susitaikyti su tuo, kad Jums reikia kazkg suvalgyti, net jei tas maistas nelabai Jums
patinka.

Pagrindiniai patarimai, kaip padéti sau, jeigu nesinori valgyti

* Didelés porcijos gali veikti atstumianciai. Uzuot ilgai sédéjes (-usi) prie didelés maisto
porcijos, pabandykite valgyti nedidelémis porcijomis, bet daznai, o tarp valgiy suplanuokite
laikg uzkandziams ir maistingiems gerimams.

* Rinkités didelio kaloringumo arba daug energijos turin€ius maisto produktus. Nedideliame
kiekyje maisto produkty, kuriuos paprastai vertiname kaip nesveikus, pvz., Sokolado, pyrago
ir sausainiy, gali buti daug kalorijy ir jie puikiai tinka, kai néra apetito.

* Venkite liesy ir dietiniy maisto produkty. Rinkités riebius produktus, pvz., nenugriebta piena
ir natdraly (ne liesg) jogurta.

* Nusistatykite priminimo signalg telefone arba rankiniame laikrodyje arba susidarykite dienos
plang su laikais, kada Jus turétuméte pavalgyti. Nejauciant alkio, visai nesunku per visg
dieng net neprisiminti, kad reikia kazka suvalgyti.

* Laikykite gatavus uzkandzius Salia savo kédeés, lovos arba kiSenéje.

* Jmaisykite papildomy kalorijy j savo maistg, pvz., cukraus, sviesto ir grietinélés. Patarimy
rasite skyriuje ,,Mitybinés maisto vertés didinimas*“.

* Nebijokite valgyti pusgaminiy. Gatavi patiekalai gali padéti Jums sutaupyti laiko ir energijos.
Jei porcija per didelé, padalinkite jg j dvi dalis ir palikite vieng dalj kitam kartui.

* Gerkite skyscius tarp valgiy, o ne valgydami, kad nepasisotintuméte vien skysciais.
* Rinkités ne vandenj, o maistingus skyscius, pvz., pieng, pieno kokteilius ar jogurto gérimus.

* Jums kvepian¢iy maisto produkty ruoSimas gali padéti paskatinti JUsy apetita; paskrudinta
viso grudo duonos riekele gali buti puikus pasirinkimas.

* Jei galite, iSeikite j laukg — grynas oras neretai paskatina norg valgyti. ISeikite trumpam
pasivaiksCioti arba tiesiog Siek tiek pasédékite lauke. Taip pat gali buti naudinga valgyti gerai
védinamoje patalpoje.

* Neretai draugai ir Seimos nariai labai nori padéti; paprasykite, kad kas nors paruosty Jums
patiekaly, kuriuos galétuméte pasidéti Saldiklyje, arba kad padéty Jums apsipirkti.

* Pabandykite valgyti kartu su draugu ar Seimos nariu. Valgydami kartu, suaugusieji paprastai
suvalgo daugiau.
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Skonio jutimo poky¢iai

Vézys ir vézio gydymas gali sukelti skonio jutimo pokycius. Saldus arba surds maisto produktai gali
pasirodyti saldesni ar suresni, arba galite visiSkai prarasti skonio pojutj. Daznai Zmonés, kuriems taikoma
chemoterapija, maiste jaucia stipry metalo skon;.

Svarbu, kad stengtumeéteés valgyti kuo normaliau, net jei maisto skonis atrodo keistas. Dél pakitusio
skonio praleidus vieng ar kitg valgj, kiino svoris gali imti mazéti.

Skonio jutimo pokyciai gali atsirasti ir vél pradingti. Geriausia bandyti valgyti tai, ko tuo metu norisi.
Venkite maisto produkty, kurie Jums nepatinka, bet paragaukite ju dar kartg po keliy dieny ar savai€iy,
nes tikétina, kad Jusy skonio pojutis ir toliau keisis ir kad Jus vél galésite jais mégautis.

Pagrindiniai patarimai, ka daryti pasikeitus skonio jutimui
 Stenkités islaikyti gaivy burnos kvapa ir reguliariai valykités dantis.
* Pakramtykite gumos, suciulpkite métinuka ar citrininj drazé.

* Jeigu visas maistas atrodo beskonis, iSméginkite astresnius skonius; jmaiSykite | maista
Zoleliy ir prieskoniy.

* Ryskiy skoniy maisto produktai, kaip antai citriny sultys, gali padéti stimuliuoti skonio
svogunélius.

* Kai kuriems zmonéms Saltas maistas skanesnis uz karstg. Taip pat neretai Saltas maistas -
jeigu jo kvapas atstumiantis — skleidZia ne tokj stipruy kvapa.

* Gali pasirodyti, kad pasikeité ir kavos ar arbatos skonis. Vietoj juy iSmeginkite vaistaZoliy
arbatas arba vaisvandenius.

* Jei burnoje jauciate metalo skonj, galite paméginti naudoti plastikinius stalo jrankius.
* Jeigu atrodo, kad gérimas pernelyg stipraus skonio, gerkite per Siaudelj.

* Eksperimentuojant su jvairiais maisto produktais ir skoniais, gali pavykti rasti kazka nauja,
kas Jums patiks.
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Rijimo sutrikimas (disfagija)

Stemplés véziu sergantiems zmonéms neretai sunku nuryti maistg. Jums gali atrodyti, kad maistas jstrigo
gerkléje. Jus galite atryti maistg arba tirStas baltas gleives. Jums gali bati sunkiau nuryti tam tikry rusiy
maista, pvz., tokj, kuris nesusikramto, arba yra grudétos teksturos.

Svarbu pakeisti savo mitybg, kad ir toliau gautuméte pakankamai maisto medziagy, taip pat uzkirsti kelig
klno svoriui ir fizinei jégai mazéti. Jums gali tekti rinktis minkStesnius, sutrinamus ar trupanc¢ius maisto
produktus arba pakeisti valgomo maisto konsistencijg, jj supjaustant, sumalant ar sutrinant.

Minksta, sutrinama arba sutrupanti tekstura

Kai kuriems Zmonéms lengviau nuryti tuos maisto produktus, kuriuos galima sutrinti Sakute arba kurie
kramtomi sutrupa.

Pagrindiniai patarimai, ka daryti laikantis minkSty maisto produkty dietos

* Valgykite i$ Iéto, maZzais kasniais ir gerai sukramtykite. Gerai nurykite kiekvieng kasnj pries
jsidédami kitg kasnj j burna.

 Sutelkite visg démes;j j valgyma. Jeigu Jus kazkas blasko arba Jus kalbatés su kitais, galite
nuryti maista, jo gerai nesukramtes (-Ciusi).

* Po kiekvieno kasnio gurkstelékite skysciy. Taciau stenkités negerti per daug skysciy, nes
prieSingu atveju jausités sotesnis (-€), nors dar nespéjote nieko daug suvalgyti.

* Venkite maisto produkty, kuriuos reikia ilgai kramtyti ir kuriuos sunku nuryti, pvz., minkstos
tasios konsistencijos duonos, zaliy vaisiy ir darzoviy bei mésos.

* Venkite sausy maisto produkty — j savo patiekalus jsipilkite daugiau padazo.

Kai nejmanoma normaliai valgyti, gali kilti sunkumy dél viduriy uzkietéjimo. Jei Jums uZzkietéty viduriai,
gerkite daugiau vaisiy sul&iy, valgykite daugiau trinty darzoviy arba virty ar konservuoty vaisiy, pvz., slyvy
ir abrikosy. Jeigu Jums nepavyksta iSspresti Sios problemos, aptarkite tai su savo sveikatos prieziuros
specialisty komanda.

Tesiant gydyma, gali keistis maisto, kurj pajégsite suvalgyti, tekstura. Pajutes (-usi), kad maistg lengviau
nuryti, paeksperimentuokite su skirtingomis teksturomis.

Trinty maisto produkty dieta

Trintas maistas — tai maistas, kurio nereikia kramtyti. Paprastai jie sutrinami (trintuvu arba virtuviniu
kombainu) iki glotnios tekstiros. Kai kurie maisto produktai natiraliai yra tyrés konsistencijos, pvz.,
tyrsriubé, kremas arba jogurtas. Kitus maisto produktus galima sutrinti iki tyrés konsistencijos naudojant
kokteiling, virtuvinj kombaing arba rankinj trintuva. Jums taip pat gali prireikti sietelio, kad galétumeéte
pasalinti likusius mazus gabaliukus.
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Kaip sutrinti maista?
1. Pasalinkite odele, séklas, Serdj, kaulg, kietas
membranas ir kitas nevalgomas maisto dalis.

2. Troskinkite, virkite arba kepkite maisto produktus,
kuriuos reikia apdoroti karsciu, kad jie suminksteéty.

3. Supjaustykite mazais gabaléliais.

4. Nedideliais kiekiais sudékite maistg j kokteiline arba
trintuva.

5. Jei reikia, jpilkite skyscCio. Norédami pagerinti skonj
ir padidinti maistine verte, vietoj vandens jmaisykite
nenugriebto pieno, kreminés sriubos arba darzoviy
sulCiy.

6. Jeigu maistas atvéso, pasildykite jj iki norimos
temperaturos.

Svarbu paruosti trintg maista taip, kad jis kelty apetita.
Pabandykite atskirai pateikti skirtingas patiekalo dalis,
pvz., atskirkite trintg troskinta mésa nuo darzoviy ir
bulviy. Spalva taip pat svarbi; su bulviy kose ir trinta
vistiena pameéginkite patiekti rySkesnes spalvos darzoves,
pvz., morkas.

Pasidomeékite, galbut yra galimybé uzsisakyti Sviezio ar uzsaldyto gatavo trinto maisto j namus.
Paziureékite internete arba pasikalbékite su savo sveikatos prieziuros specialisty komanda, kokiomis
galimybémis galétumeéte pasinaudoti ten, kur gyvenate.

Jeigu Jums pasidaryty sunku nuryti piliule ar tablete, paprasykite savo gydytojo iSrasyti Jums skystos
formos vaistag, jeigu yra tokia galimybé. Arba pasiteiraukite vaistininko, ar Jums paskirtus vaistus galima
susmulkinti.

Jei negalite nieko nuryti, nedelsdami kreipkités j savo sveikatos prieziuros
specialisty komanda ligoninéje.
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Pykinimas arba vémimas

Pykinimas (SleikStulys) arba vémimas gali biti vézio simptomas arba gydymo Salutinis poveikis. Neretai
kartu su vaistais nuo vézio pacientams taip pat skiriami vaistai nuo vémimo, ir svarbu, kad Jus juos
vartotumete taip, kaip nurodyta.

Pagrindiniai patarimai, kaip padéti sau, jeigu pykina

* Stenkités suvalgyti kazka kas 1-2 val.; jeigu valgysite reCiau, pykinimas gali sustipreti.

 Kai kurie zmonés jauciasi geriau valgydami préska maistg, o kitiems kaip tik labiau patinka
suresni maisto produktai. Paeksperimentuokite, kad suprastuméte, kas jums tinka labiausiai.

* Jums gali padéti sausi uzkandziai, pvz., paprasti sausainiai, krekeriai, riestainiai ar skrudinta
duona.

* Gali padéti ir imbieras arba pipirmété. ISmeginkite imbierinius sausainius, imbierinj aly arba
pipirméciy arbata.

* Jei Jus pykina nuo verdamo maisto kvapuy, pabandykite valgyti Saltus maisto produktus. Jei
labiau meégstate karstg maistg, paprasykite, kad maistg Jums paruosty kas nors kitas. Taip pat
galite rinktis kepti mikrobanguy krosneléje arba orkaitéje skirtus patiekalus, tad Jums nereikés
buti virtuvéje, kol jie ruoSiami.

* Pasirupinkite, kad patalpa, kurioje valgote, buty gerai védinama. Atidarykite langus, kad joje
nelikty maisto kvapuy.

* Riebus ir keptuvéje kepti maisto produktai, kaip ir astriis maisto produktai, pasunkina
simptomus.

 Stiprus pykinimas retai kada trunka ilgg laika. Pernelyg neverskite saves, jeigu tikrai nenorite
valgyti. Bet pasistenkite atsigriebti tomis dienomis, kai jauciatés geriau.

* Gerkite vaistus nuo vémimo, kaip rekomenduota, ir kreipkités j chemoterapijos skyriy ar
sveikatos prieziuros specialisty komanda pasiteirauti, ka toliau daryti, jeigu Jusy buklé
negerety.

Pagrindiniai patarimai, kaip padéti sau, jei vemiate

* Gerkite skysCius kuo dazniau ir mazais gurkSneliais. Pabandykite gerti sausg imbierinj aly,
Saltg vandenj su citriny sultimis, gazuota vandenj, gaiviuosius gérimus (pvz., Lucozade®)
arba atSaldytas pomidory sultis. Galite Ciulpti ledinukus arba susmulkintus ledo kubelius — tai
gali padéti sumazinti pykinima.

* Jeigu iSgeéres (-usi) skyscCiy vemiate arba vemiate daugiau kaip 24 valandas, apsilankykite
pas savo gydytojg arba kreipkités j savo chemoterapijos skyriy, nes Jums gali iSsivystyti
dehidratacija.

* Vémimui praéjus, po truputj pradékite gerti skyscius, pvz., praskiestus sulCiy gérimus,
jautienos ekstrakta (pvz., Bovril®), skaidry sultinj ir silpng arbatag.

* Jeigu vémima pavyko sustabdyti, nedideliais kiekiais pradekite valgyti neastrius maisto
produktus. Pabandykite valgyti dziuvesélius, riestainius, skrudinta duong arba duong, zele,
virtus ryZzius ir minkstus virtus vaisius, pvz., obuolius, kriauses ar persikus.

¢ Palaipsniui didinkite suvalgomo maisto kiekj, kol vél valgysite tiek, kiek valgote jprastai.
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Skausminga arba iSsauséjusi burna

ISsauséjus burnos gleivinei, burnoje gali susikaupti daug bakterijy, kurios gali sukelti infekcijas, pvz.,
pienlige. Svarbu daznai valytis dantis ir naudoti burnos skalavimo skystj be alkoholio. Jei Jusy liezuvis
pasidenges stora balta arba gelsva plévele, aptarkite tai su savo sveikatos prieziuros specialisty
komanda, kurie galés iSrasyti Jums burnos skalavimo skystj arba vaistus Siai problemai iSspresti.

Pagrindiniai patarimai, ka daryti skaudant arba dziustant burnai

 Stenkités per dieng iSgerti ne maziau kaip 2 litrus (8—10 puodeliy) skysc€iy. Tai gali buti vanduo,
arbata ir kava, vaisvandeniai, vaisiy sultys ir pieno gérimai. Nuolat gurkSnokite skyscius.

* Gali padeti Salti gérimai, Saldyty sul€iy ledai ir susmulkintas ledas.

* Rinkités minkstos konsistencijos maisto produktus. Juos bus lengviau sukramtyti ir nuryti.

* Ant maisto uzsipilkite padazo.

* Venkite sausy ir Siurksty pavirsiy turin€iy maisto produkty, kaip antai krekeriy, duonos, zaliy
darzoviy ir kiety sausy pusryciy.

* Kramtykite becukre kramtomaja guma arba valgykite Ciulpiamus saldainius. Tai gali padéti
stimuliuoti seiliy gamyba.

Tustinimosi jpro€iy pokyg¢iai

Viduriy uzkietéjimas

Jeigu JUs tustinatés reCiau nei jprastai ir Jusy iSmatos kietos, jos sunkiai arba skausmingai pasisalina,
gali buti, kad Jums iSsivysté viduriy uzkietéjimas. Viduriy uzkietéjimas yra daznas vézio gydymo Salutinis
poveikis, bet jj taip pat gali sukelti vaistai nuo vémimo ir nuskausminamieji. Jums taip pat gali pasireiksti

meéslungiskas pilvo skausmas, pykinimas (SleikStulys) arba pilvo putimas ir skausmas juosmens (pilvo)
srityje.

Pagrindiniai patarimai, kaip palengvinti viduriy uzkietéjima

* Stebekite, kaip tustinatés, kad buty galima kuo greiciau pastebéti iSkilusias problemas.

* Stenkités iSgerti ne maziau kaip 2 litrus (8-10 puodeliy) skysc€iy per para. Tai gali buti
vanduo, arbata ir kava, vaisvandeniai, vaisiy sultys ir pieno géerimai.

* Lengva manksta gali padéti stimuliuoti zarnyna. Visg gydymo laikotarpj stenkités islikti
fiziSkai kuo aktyvesnis (-€).

* Galbut Jums reikéty jtraukti daugiau skaiduly j savo mityba. Atkreipkite démes;j j tai, kad
skaidulingy maisto produkty dieta tinka ne visiems. Pasitarkite su savo sveikatos prieziuros
specialisty komanda arba dietologu, jei nesate tikras (-a), kiek skaiduly turétuméte suvalgyti.

* |§ léto didinkite skaidulingy maisto produkty kiekj savo mityboje ir stenkités gerti kuo daug
skysciy, kad nepusty pilvo ir nevarginty méslungiskas pilvo skausmas.

* Neignoruokite noro pasitustinti. Nuéje | tualeta, praleiskite ten tiek laiko, kiek Jums reikia,
niekur neskubekite.

7\ DIGESTIVE CANCERS
EUROPE




Paprasti budai, kaip su maistu gauti daugiau skaiduly

¢ Rinkités sausus pusrycCius, kuriuose daug skaiduly, pvz., nesaldintus viso grudo kvieciy
kvadratélius (pvz., Weetabix®), nesaldintus viso grudo duoniukus (pvz., Shredded Wheat®)
arba avizy kose, nes jose taip pat daug skaiduly.

Rinkités vaisius ir darzoves, kuriuose daug skaiduly, pvz., uogas, kriauses, melionus,
saldziuosius kukurtizus, morkas ar brokolius.

| kokteilius, sausus pusrycius, jogurtg arba avizy kose jmaiSykite kvie€iy séleny, avizy seleny
arba liny sékly.

| sriubas ar troskinius pridekite ankstiniy augaly, pvz., pupeliy, leSiy ar avinzirniy.

Rinkités viso grudo maisto produktus, pvz., ruduosius ryzius, viso grudo kvieciy duong ir
bolivine balanda.

UzkandZziams rinkités SvieZius vaisius, darzoviy lazdeles, ruginius krekerius, avizinius
sausainius ir nesudytus rieSutus ar séklas.

| raciona jtraukite naturalius vidurius laisvinancius maisto produktus, kaip antai slyvas, slyvy
sultis, papajas, kriauSes, obuolius, dZiovintus abrikosus ar rabarbarus.

Siekiant palengvinti vaisty sukeltg viduriy uzkietéjima, gali nepakakti pakeisti mitybg. Jums gali prireikti
vidurius laisvinanciy vaisty. Jeigu nesitustinote daugiau kaip tris dienas, pasitarkite su savo sveikatos
prieziuros specialisty komanda.

Viduriavimas

Viduriavimas (skystos vandeningos iSmatos) yra daznas daugelio vaisty nuo vézio Salutinio poveikio
reiSkinys, kuris gali testis tol, kol bus uzbaigtas gydymas. Mazai tikétina, kad tai lemia paciento valgomas
maistas. Pasakykite savo sveikatos prieziuros specialisty komandai, jeigu viduriuojate daugiau kaip du ar
tris kartus per para. Jie gali iSrasyti Jums tinkamus vaistus viduriavimui palengvinti ar gali rekomenduoti
atlikti iSsamesnius tyrimus.

Viduriavimas taip pat gali buti infekcijos pozymis. Pasimatuokite temperatura ir jspékite savo sveikatos
prieziuros specialisty komanda, jei nerimaujate dél Jums pasireiskian€iy simptomuy.

Viduriuojant svarbu daug gerti, nes gali buti, kad Jus netenkate daug skysciu.

Pagrindiniai patarimai, ka daryti viduriuojant

 Stenkités iSgerti bent 1,5-2 litrus (6-8 puodelius) skys€iy per para. Tai gali buti vanduo,
vaisvandeniai, vaisiy sultys, sriuba ar zoleliy arbata. Gerkite kuo maziau gérimy su kofeinu ar
alkoholiu.

* Paprastai viduriavima sukelia gydymas, ir dazniausiai i§ mitybos nereikia iSbraukti jokiy
konkrec€iy maisto produkty.

* Stenkités valgyti daznai, bet nedidelémis porcijomis, ir uzkandZiaukite. Stenkités visg dieng
valgyti kas 2-3 valandas, kad nepradéty mazéti kuno svoris.

 Atsargiai vartokite Siuos maisto produktus, nes jie gali pasunkinti viduriavima: riebius ir
keptuveje keptus maisto produktus, putojancius gérimus, maisto produktus, kuriuose yra
dirbtinio saldiklio sorbitolio, pvz., kramtomajg guma, ir dietinius arba nekaloringus maisto
produktus.

* Jei viduriuojate stipriai ir ilgg laika, Jums gali prireikti sportuojantiesiems
skirty izotoniniy gérimy (pvz., Powerade®, Lucozade sport®,
Gatorade®) ir rehidratacijai skirty vaisty (pvz., Dioralyte®).
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Nuovargis

Kai jauciatés labai pavarges (-usi), gali buti sunku apsipirkti, pasigaminti maisto ir pavalgyti. Vienas i$
geriausiy budy sumazinti nuovargj — kasdien Siek tiek pasimankstinti. Jrodyta, kad tai padeda iSlaikyti
energijos lygj. Trumpai pasivaikSCiokite po savo gyvenamajj kvartalg, Siek tiek pasitvarkykite namuose
arba padarykite kokius nors nedidelius darbus sode.

Pagrindiniai patarimai, ka daryti pavargus ir kaip sumazinti nuovargj

« Saldyti, konservuoti ir gatavi patiekalai gali padéti tomis dienomis, kai jaugiatés pavarges
(-usi). Jie gali buti tokie pat maistingi kaip naminiai valgiai, tik daug lengviau paruosiami.

* Planuokite i$ anksto. Tomis dienomis, kai jauCiatés gerai, pripildykite spinteles ir Saldikl]
lengvai paruoSiamuy patiekaly ir uzkandziy.

* Leiskite Seimai ir draugams padéti Jums apsipirkti ir paruosti maista.

* Jei esate pernelyg pavarges (-usi), kad rimtai pavalgytuméte, suvalgykite sumustinj,
uzkandj arba iSgerkite maistingo gérimo, pvz., karsto Sokolado, pieno kokteilio ar glotnucio.
Atsispirkite norui nueiti miegoti nepavalgius, nes atsibudes (-usi) jausités daug silpniau, ir
Jusy savijauta bus dar prastesné.

Specialus mitybos poreikiai
Yra keletas priezasciy, dél kuriy Jus galite nuspresti arba Jums gali reikéti laikytis specialios dietos:

e alergija tam tikriems maisto produktams ir maisto produkty netoleravimas (tokiu atveju laikomasi, pvz.,
mitybos be pieno produkty, Zuvies ir jury gerybiy, be rieSuty ir be maisto produkty su glitimu principy);

......

veganas (valgo tik augalinés kilmés maistg);
* religinés ar kulturinés priezastys (valgomas tik koSerinis ir halalinis maistas).

Laikantis specialios dietos, visai nesunku palaikyti tinkama kuno svorj, taCiau gali tekti skirti Siek
tiek daugiau démesio ir buti atidesniems, kad Jusy organizmas gauty pakankamai kalorijy ir maisto
medziagy, ypac jei pasireiSkia vézio simptomai arba gydymo Salutinis poveikis.

Jeigu Jums iSkilty kokiy nors klausimy, pasitarkite su dietologu - jis gali duoti Jums konkreCiy patarimy,
atsizvelgdamas j Jusy poreikius.

Pagrindiniai patarimai, kaip padidinti su maistu gaunamuy kalorijy kiekj laikantis
vegetariSkos ar veganiskos dietos

Paprastai laikantis vegetariskos ir veganiskos dietos, vartojami nedidelio kaloringumo maisto produktai,
bet atidziai renkantis maisto produktus ir taikant tam tikrus maistinés vertés didinimo metodus, Jums
pavyks padidinti su maistu gaunamuy kalorijy kiekj.

Valgant daugiausia augalinius maisto produktus, taip pat gali buti sunku gauti pakankamai baltymuy.
Veganai turety j savo mityba jtraukti tofu, pupeles, leSius, avinzirnius, rieSutus ir séklas.

Vegetarai galety papildyti savo mitybg kai kuriais pieno produktais ir

kiauSiniais.
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Laikantis veganiSkos mitybos principy, organizmas gali gauti per mazai kalcio, gelezies ir vitamino
B12. Siy vitaminy ir mineraly yra Zaliose lapinése darzovése, migdoluose, dZiovintuose vaisiuose
ir ankstiniuose augaluose arba vitaminais ir mineralais papildytuose produktuose, pvz., sausuose
pusryCiuose, duonos gaminiuose ir kai kuriuose pieno pakaitaluose.

* RiesSutai puikus budas uZtikrinti, kad organizmas gauty daugiau kalorijy, baltymy ir naudingy riebaly.
Makadamijos ir graikiniai rieSutai yra ypa€ daug energijos suteikiantys maisto produktai. Jei Jums
sunku nuryti, rieSutus galima sumalti j miltelius ir jmaiSyti j kitus patiekalus.

» Séklose gali buti daug riebaly, ir tai yra geras skaiduly Saltinis. Maltas liny séklas galima jmaisyti
kepinius, sriubas arba glotnucius. Molitgy séklas galima valgyti kaip uzkandj, ju galima jberti j salotas
arba jmaisyti j karstg koSe.

* |vairiy rusiy riesuty ir sékly svieste, pvz., Zemés rieSuty svieste, migdoly svieste ir sezamy pastoje,
yra daug maisto medziagy; Siuos didelio kaloringumo maisto produktus galima derinti su beveik
visais patiekalais ar uzkandziais. |maiSykite zemés rieSuty sviesto j avizy koSe, glotnucius, tepkite ant
skrebucio, dékite ant ledy ir vaisiy.

* Avokaduose yra daug kalorijy, ir juos galima vartoti labai jvairiais budais. Avokadu galite papildyti bet
kokj pikantiskg patiekalg arba galite sutrinti ir uztepti jo ant skrebucio. Pasinaudokite avokado kremine
konsistencija gamindami desertg ar glotnutj, arba tiesiog perpjaukite jj perpus ir iSvalgykite Saukstu;
galite paskaninti jj prieskoniais arba zolelémis.

* Pieno produkty pakaitaly galima rasti daugumoje prekybos centry. Jie labai skiriasi vienas nuo kito
savo kaloringumu. leskokite informacijos juy etiketése. Sojy ir avizy gérimai yra tarp kaloringiausiy
augaliniy pieno pakaitaly. Kitas puikus galimas variantas — jmaiSyti riebaus kokosy pieno ar kokosy
kremo | glotnucius, avizy koSe, kava, sriubas ar karius.

* Aliejai ir darzoviy uztepai gaminami i$ augalinés kilmés aliejy, pvz., sojy, zemeés rieSuty, kukurizy
ir avokady aliejaus. Jie yra puikus budas padidinti kalorijy kiekj verdant ar kepant; jmaiSykite Siek
tiek zemeés rieSuty sviesto j padazg ar saloty uzpilg arba, prie$ patiekdami patiekala, paslakstykite jj
alyvuogiy aliejumi.

»HAlternatyvios“ dietos

Esama daug informacijos, ypac internete, apie dietas, kurios padeda kovoti su véziu arba galimai iSgydo
véZj. Neretai laikantis tokiy diety butina apriboti tam tikry grupiy maisto produkty vartojima arba reikia
vartoti nejprastus maisto produkty derinius. Taciau néra jokiy moksliniy jrodymuy, kuriais remiantis bty
galima patvirtinti, kad, laikantis kurios nors i$ ty diety, galima ,,iSsigydyti“ vezj arba kad tokiy diety galima
laikytis vietoj taikomo vézio gydymo.

Nesant butinybés apribojus tam tikry grupiy maisto produkty vartojima, paciento organizmui gali
pradeti trakti tam tikry maisto medziagy ir gali sumazéti jo kuno svoris, o tai gali pakenkti vézio gydymo
rezultatams.

Sveikatos priezitros specialistai rekomenduoja laikytis subalansuotos ir dziaugsma teikian€ios mitybos
principy, taikant atitinkamus budus padidinti su maistu gaunamy kalorijy ar baltymuy kiekj, jeigu kiino
svoris mazeéja. Vis délto, prieStaringos rekomendacijos dél mitybos gali sukelti tam tikros painiavos, ir Jus
pastebeésite, kad kiekvienas turi savo nuomone. Jeigu nusprestuméte laikytis tam tikros specialios dietos,
pasikalbékite savo sveikatos prieziuros specialisty komanda arba dietologu, kad jsitikintuméte, jog Jusy
pasirinkta mityba yra pilnaverté maistinés vertés atzvilgiu ir joje netruksta jokiy svarbiy maisto medziagu.
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Stemplés ir skrandzio véziu serganciy
pacienty mityba Nuo A iki Z

A

Anastomozé - chirurginé dviejy vamzdeliy jungtis, pvz., jungianti skrandj su stemple arba stemple su
plonuoju zarnynu.

Anastomozés striktura — dél randinio audinio susiformaves anastomozeés susiauréjimas. Jums gali buti
sunku nuryti kieta maistg arba gali atrodyti, kad Jusy gerkléje jstriges kasnis.

Anemija (mazakraujysté) — sumazéjes raudonujy kraujo lasteliy kiekis, kuris, be kity simptomuy, gali
sukelti ir nuovargj.

Angliavandeniai — viena i$ pagrindiniy maisto medZiagy rusiy. VirSkinimo sistemoje angliavandeniai
pavirsta j gliukoze (cukry kraujyje). Organizmas naudoja §j cukry kaip lgsteliy, audiniy ir organy energijos
Saltinj. Nesunaudotas cukrus saugomas kepenyse ir raumenyse tol, kol jo prireikia. Yra dviejy rusiy
angliavandeniai — paprastieji ir kompleksiniai. Paprastieji angliavandeniai — tai nattralus ir pridétinis
cukrus. Kompleksiniai angliavandeniai — tai viso grido duonos gaminiai ir sausi pusryciai, krakmolingos
darzoveés (pvz., bulvés, saldziosios bulvés ir saldieji kukurtzai) bei ankstiniai augalai (pvz., pupelés,
avinzirniai, leSiai ir sojy pupelés).

Ankstyvas sotumo jausmas — sotumo jausmas, juntamas suvalgius mazesnj nei jprastai maisto kiek|.

Anoreksija (nevalgumas) — apetito arba susidoméjimo maistu sumazéjimas. ISgirde zod;j ,anoreksija“,
kai kurie Zzmoneés pagalvoja apie valgymo sutrikima, vadinamaja nervine anoreksijg. Taciau Sie du
sveikatos sutrikimai skiriasi vienas nuo kito. Nerviné anoreksija nesukelia apetito sumazéjimo. Zmonés,
sergantys nervine anoreksija, tikslingai vengia maisto, kad nepadidéty jy kiino svoris. Zmoniu, kuriuos
vargina anoreksija (sumazéjes apetitas), susidoméjimas maistu sumazéja be jokiy sgmoningy pastangu.
Apetito sumazéjima neretai sukelia kazkokia pagrindiné liga, kuria pacientas serga.

Apetitas — alkio jausmas arba noras valgyti. Apetitas priklauso nuo keleto tiek fiziologiniy, tiek
psichologiniy veiksniy, kaip antai depresijos, nerimo ir streso.

B

Baltymai - viena i$ pagrindiniy maisto medziagy, kurios reikia organizmui tam, kad jis galéty atsistatyti
ir didinti raumeny mase. Geri baltymy Saltiniai: mésa, zuvis, kiausiniai, pieno produktai, grudy produktai
(pvz., duona), sojy produktai, rieSutai ir ankstiniai augalai.

C

Chemoterapija — gydymas vaistais nuo vézio, kuriais naikinamos vézinés lastelés arba neleidziama joms
daugintis. Chemoterapiniai vaistai gali buti tableCiy arba tiesiai j veng laSinamo skyscio formos.

Chirurginé operacija — chirurgo atliekama operacija, kurios metu pasalinama arba sutvarkoma tam tikra
kdno dalis.
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D

Dempingo sindromas — sutrikimas, kuris gali iSsivystyti po stemplés ir skrandzio operacijos. Dempingo
sindromas, kuris dar vadinamas greitu skrandzio iSsitustinimu, pasireiSkia, kai maistas, ypac cukrus,
pernelyg greitai juda i$ skrandzio j plonaja zarna.

Diabetas — sutrikimas, kai organizmas nepajégia tinkamai jsisavinti cukraus, nes kasoje pagaminama
nepakankamai tam butino hormono (insulino), arba kai organizmas tampa atsparus insulino poveikiui.
Diabetas gali buti kai kuriy rusiy vézio rizikos veiksnys. Optimizavus cukraus kiekio kraujyje kontrole,
paprasCiau kontroliuoti vézio gydymo Salutinj poveik; ir grei€iau sveikstama.

Dietologas - kvalifikacija universitete jgijes sveikatos priezitros specialistas, kuris padeda pacientams ir
Sviecia juos mitybos, taip pat dietos gydymo ir sveikimo laikotarpiu klausimais.

Dilatacija — procedura stemplés susiauréjimui iSplésti. Paprastai ji atliekama su sedacija endoskopijos
metu.

Disfagija — stemplés susiaurejimo sukeltas rijimo sutrikimas.

Dispepsija — zr. ,,Refliuksas”.

E

Elastazeés kiekis iSmatose — Elastaze - tai kasoje gaminamas fermentas. Matuojant elastazés kiekj
iSmaty éminiuose, galima jvertinti, ar Jusy kasos veikla nesutrikusi, ir diagnozuoti kasos egzokrininés
funkcijos nepakankamuma arba atmesti Sio sutrikimo galimybe.

Eliminacinés dietos — dietos, kuriomis siekiama i$ mitybos pasalinti maisto produktus, kurie galimai
sukelia nepageidaujama poveikj arba daro poveikj vézinéms lasteléems, arba apriboti jy vartojima.

Energija — maistiné energija skaiCiuojama kalorijomis (kcal) arba kilodzauliais (kJ) ir veikia kaip kuras
musy kasdienei veiklai. Energija gaunama i$ maisto ir gérimy. Maisto produktai skiriasi juose esanciu
energijos kiekiu; kai kuriuose jos daug, kituose — mazai.

Enteriné mityba — mityba, kai pacientas visas maisto medziagos, kuriy kasdien reikia jo organizmui, arba
jy dalj gauna per maitinimo zonda, jvesta j virSkinamajj trakta.

Ezofagoektomija (dar vadinama stemplés rezekcija) — chirurginé procedura, kurios metu pasalinama
dalis stemplés (daliné ezofagoektomija) arba visa stemplé (totaliné ezofagoektomija) ir dalis skrandzio.

G

Gastrektomija — chirurginé procedura, kurios metu pasalinamas visas skrandis (totaliné gastrektomija)
arba jo dalis (daliné gastrektomija).

H

Hormonai — Zmogaus organizme gaminamos mazos molekulés, kurios, be kita ko, kontroliuoja jvairius
procesus, pvz., augima, apetitg, reprodukcijg, nuotaikos pokycius, virSkinima.
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ISmatos (fekalijos) — atlieky masé, pasiSalinanti i$ organizmo per iSange.

J

Jejunostominis vamzdelis - | plongjj Zarnyna (tusc€iajg Zarng) jvedamas maitinimo vamzdelis, per kurj
suleidZziamos maisto medziagos ir skysciai.

K

Kalorija — su maistu gaunamos energijos matavimo vienetas. Dar vadinama kilokalorija (kcal) arba
kilodzauliu (kJ).

Kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumas — negaléjimas tinkamai suvirskinti maistag dél
vir§kinimo fermenty stokos.

Kasos sultys — virSkinimo sistemos organo kasos gaminamas skystis. Jame yra virSkinimo fermenty —
specialiy molekuliy, kurios suskaido maisto medziagas, kaip antai riebalus, baltymus ir angliavandenius, |
mazesnes dalis, kad jas galéty jsisavinti zarnynas.

Kuno masés indeksas (KMI) — standartizuotas kuno svorio ir tgio santykis, kuris daznai naudojamas
kaip bendras sveikatos rodiklis. KMI galima apskaiciuoti kiino svorj (kilogramais) padalijus i$ tgio
(metrais), padauginto kvadratu. Dauguma atvejy nuo 18,5 ir 24,9 laikomas normaliu suaugusio Zmogaus
KMI. Didesnis KMI gali reiksti, kad Zmogus turi antsvorj arba yra nutukes.

L

Laisvinamieji — vaistai, skatinantys Zarnyno judruma ir palengvinantys viduriy uzkietéjima.

M

Madingos greito poveikio dietos — mityba labai suvarzancios dietos, kuriy laikantis leidZziama valgyti
vos kelis maisto produktus arba valgomi nejprasti maisto produkty deriniai, kuriy laikomasi trumpa laikg ir
kuriomis siekiama labai greitai numesti svorio.

Maistingas — toks maistas, kuris yra geras energijos ir (arba) baltymuy, taip pat vitaminy ir mineraly
Saltinis.

Maisto medziagos — maiste esantys junginiai, kuriuos organizmas naudoja tam, kad galéty tinkamai
funkcionuoti ir islikti sveikas. Maisto medziagomis vadinami, pvz., baltymai, riebalai, angliavandeniai,
vitaminai ir mineralai.

Maistinés skaidulos — nesuvirSkinama valgomy augaly dalis. Maisto produktai, kuriuose yra skaiduly:
viso grudo sausi pusryciai ir duonos gaminiai, vaisiai ir darzovés, pupelés, rieSutai ir séklos. DidZioji dalis
skaiduly yra iSoriniame grudo sluoksnyje, todél jis gali biti pasalintas rafinavimo ir perdirbimo procesy
metu. Maistinés skaidulos padeda palaikyti tustinimosi reguliaruma ir uzkirsti kelig viduriams uzkietéti.
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Maitinimo zondas - plonas lankstus plastikinis vamzdelis, naudojamas maistui jvesti tiesiai j skrandj
arba plongjg zarnag, jeigu Zmogus negali pats valgyti. Zonda galima jvesti per nosj arba tiesiai per oda.

Malabsorbcija — kai organizmas nepajégia suskaidyti maisto ar panaudoti jame esanciy maisto
medziagy.

Metabolizmas (medziagy apykaita) — procesas, kurio metu Jusy organizmas gauna arba gamina
energija iS maisto, kurj suvalgote.

Mineralai — maisto sudedamosios dalys, kurios yra butinos organizmui ir kuriy Zmogaus organizmas
negali pats pagaminti (kaip ir vitaminy). Mineralais vadinama, pvz., gelezis, kalcis ir magnis.

Mitybinés maisto vertés didinimas — maisto produkto arba skyscio papildymas maisto medziagomis,
kaip antai maisto produkty pagerinimas vitaminais ir mineralais, pvz., sausy pusryciy papildymas
gelezimi ir folio rugstimi. Taip pat Sis metodas gali buti naudojamas siekiant padidinti kalorijy ir (arba)
baltymuy kiekj maiste, pvz., kai j sriubg jmaiSoma grietinélés arba j avizy koSe — medaus.

Mitybos nepakankamumas — energijos, baltymy ar kity maisto medziagy pusiausvyros sutrikimas
organizme, kuris gali turéti jtakos sveikatai ir tam, kaip organizmas reaguoja j vézio gydyma ir atsigauna
po jo.

N

Navikas (auglys) — kuno pavirSiuje ar viduje susiformaves naujas arba nenormalus audinio darinys.
Navikas gali bati gerybinis (nekenksmingas) arba piktybinis (vézys).

Nevirskinimas - zr. ,,Refliuksas”.

Nuovargis — jausmas, kuris apima, kai esi labai pavarges ir visiSkai neturi energijos.

O

Odinofagija - ryjant juntamas skausmas.

P

Paliatyvusis gydymas — pazengusios stadijos véziu serganciy Zzmoniy gydymas, siekiant padéti
kontroliuoti skausma ir kitus fizinius bei emocinius vézio sukeliamus simptomus. Taikant tokj gydyma, gali
buti naudojama radioterapija, chemoterapija arba jvedamas stentas. Tai yra svarbi palaikomosios slaugos
dalis.

Parenteriné mityba — kalorijy ir maisto medziagy suleidimas tiesiai j kraujotakos sistema.

Pazengusios stadijos vézys — vézys, kurio veikiausiai nebepavyks iSgydyti. Jis gali apimti tik ta
lokalizacija, kurioje jis buvo nustatytas pirma kartg (pirminis vézys), arba gali buti iSplites | kitas ktino dalis
(antrinis ar metastazinis vézys). Toks vézys gali buti kontroliuojamas atitinkamu gydymu, bet jo nepavyks
visiSkai sunaikinti.

Pilvo putimas — nemalonius pojucius sukeliantis pilnumo jausmas pilve (skrandzio srityje).

Pykinimas - pojutis, kad tuoj vemsi, arba noras vemti.
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Plonasis zarnynas (dar vadinamas plonaja zarna) — viduriné virSkinamojo trakto dalis, j kurig patenka
maistas i$ skrandzio ir kuriame jsisavinamos maisto medziagos. Jis sudarytas i$ trijy daliy: dvylikapirstés
zarnos, tusciosios zarnos ir klubinés zarnos.

R

Radioterapija (spinduliné terapija) — taikant radioterapijg, siekiant sunaikinti vézines Igsteles arba
neleisti joms daugintis, naudojami didelés energijos spinduliai, pvz., rentgeno spinduliai, gama spinduliai
arba proonai.

Refliuksas (dar vadinamas rémeniu arba nevirskinimu) — verzimo ar deginimo pojutis krutinéje.
Refliuksa sukelia j stemple ir gerkle pakilusios skrandzio sultys. Neretai tai nutinka nakties metu; pabudus
ryte, i§ burnos gali sklisti nemalonus kvapas arba galite sausai koséti.

Rémuo - Zr. ,,Refliuksas*”.

Riebalai — tam tikros rlsies maisto medziaga, kuri yra svarbus energijos ir tam tikry pagrindiniy

maisto medziagy Saltinis. Riebalai turi daugiau kalorijy, nei kitos maisto medziagos. Laikantis sveikos
subalansuotos mitybos principy, riebaly vartojima reikéty riboti, bet tais atvejais, kai butina padidinti su
maistu gaunamuy kalorijy kiekj, riebesni maisto produktai gali buti naudingi.

S

Sausa dieta (nieko j burna) - kai negalima nei valgyti, nei gerti tam tikrg laika, pvz., prieS operacija arba
po jos.

Simptomai - ligos arba gydymo sukelti juntami arba matomi kuno pokyciai; tai gali buti skausmas,
nuovargis, iSbérimas arba pilvo skausmas.

Skrandis - stemplés pabaigoje ir plonojo zarnyno pradzioje esantis i§ raumeninio audinio sudarytas
maiselis, kuriame sukaupiamas ir skaidomas maistas.

Skrandzio vézys - piktybinis skrandzio audiniy navikas (auglys).

Steatoréja — sutrikimas, kai iSmatose susidaro pernelyg didelis riebaly kiekis. ISmatos gali buti balksvos,
sunkiai nuplaunamos tualete ir gali pluduriuoti vandenyje.

Stemplé - vamzdelis, kuriuo maistas i$ gerklés patenka j skrand,.
Stemplés vézys — stempléje randamas navikas.
Stemplés ir skrandzio vézys — navikas stempléje ir (arba) skrandyje.

Stentas - i$ vielos tinklelio sudarytas vamzdelis, kuris jvedamas j uzblokuota organg, pvz., stemple arba
skrandj, siekiant suformuoti kanalg, kuriuo galéty judéti maistas ir skysciai.

Subalansuota mityba — mityba, j kurig jtraukta daug jvairiy maisto produkty, i$ kuriy organizmas gauna
energijos, baltymy, vitaminy ir mineraly, kurie yra butini siekiant islikti sveikiems.

Sveikatos prieziuros specialisty komanda - sveikatos prieziuros specialisty grupé, atsakinga uz
sergancio asmens gydyma. Komanda gali sudaryti chirurgai, onkologai, slaugytojai (slaugos specialistai),
dietologai ir fizioterapeutai. Taip pat gali biti vadinama daugiadiscipline komanda
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S

Salutinis poveikis — nepageidaujamas vaisto ar gydymo poveikis.

Vv

Vaistai nuo vémimo (dar vadinami antiemetikais) - vaistai, padedantys kontroliuoti pykinima ir
vémima.

Vézys - liga, kuria susergama, kai normalios lastelés pakinta ir pradeda nekontroliuojamai augti. Vézinés
Igstelés gali iSplisti i$ vieno organo j kita.

Viduriavimas — daznesnis nei jprastai tustinimasis. ISmatos gali buti skystos arba vandeningos.

Viduriy putimas - susidariusio dujy pertekliaus pasisalinimas per iSeinamagjg anga.

Viduriy uzkietéjimas — reguliaraus arba dazno tustinimosi sutrikimas. ISmatos gali buti kietos ir sunkiai
pasisalinti per iSeinamaja anga.

Virskinimas - procesas, kuriam vykstant organizmas suskaido maistg j maisto medziagas. Organizmas
naudoja maisto medziagas kaip energijos Saltinj, taip pat augimui ir Igsteléms atkurti.

Virskinimo fermentai — molekulés, kurios padeda Jusy organizmui suskaidyti ir jsisavinti maisto
medziagas, kaip antai riebalus, angliavandenius ir baltymus.

Virskinimo sistema (dar vadinama virSkinamuoju traktu) — organizmo sistema, kuri apdoroja maistg ir
gérimus, jsisavina maisto medziagas ir pasalina i$ organizmo kietgsias atliekas.

Virskinamasis traktas — nuo burnos iki iSangés einantis kanalas, dél kurio Zmogaus organizmas pajégia
suvirskinti maistg ir pasalinti atliekas. VirSutiné virskinamojo trakto dalis apima stemple, skrand;j ir plonaja
zarng (plonagjj Zarnyng). Apatiné virS8kinamojo trakto dalis apima storaja Zzarna, tiesiaja zarna ir iSange.

Vitaminai — maiste esancios svarbios medziagos, kuriy organizmas negali pats pagaminti. Vitaminy
reikia tam, kad organizmas galéty deginti energija, atkurti audinius, kovoti su infekcijomis, taip pat tam,
kad jame vykty medziagy apykaita.
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Dizaineriai Paskutiniame broSiuros puslapyje nurodykite Sig informacija:
© Digestive Cancers Europe, 2021 m.

Sig brosiiirg rengé Fiona Hardy, ,Macmillan“ stemplés ir skrandzio ligomis sergangiy pacienty
mitybos srities specialisté dietologé, Jungtinés Karalystés KaraliSkoji Sario grafystés ligoniné ir
Sv. Luko véZio centras
Nurodzius $Saltinj, $j dokumenta ir jo turinj galima nemokamai atgaminti, minéti ir iSversti.

Daugiau informacijos rasite:
www.digestivecancers.eu
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