CBD ir onkologija
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Siuo metu jaug¢iama didelé susidoméjimo kanapése esanéiy medziagy kanabinoidy véij slopinan&iomis
savybémis banga. Ypa¢ domimasi jy poveikiu vézinéms lgsteléms. Tai buvo nustatyta laboratorijose,
taciau kol kas néra patvirtinty Ziniy apie Siy medZiagy priesvézinj poveikj Zzmonéms ar ligoniy isgijima.

Laukiame iSsamesniy moksliniy tyrimy.

Sudziovintos kanapés daug amiiy vartojamos kaip vaistazolés, o nuo 2018 m. gaminamas jy vaistinis

preparatas registruotas Europos Sgjungoje.

Pasekmés - CBD slo-
pina uzdegima ir kon-
vulsijas, ramina, yra
antioksidantas, suteikia
neurologinés apsaugos,
yra  imunomoduliato-
rius, bet nesvaigina.

Jtaka véZinéms ligoms
- kol kas truksta jrodymy apie reikSminga kanapiy nauda
Zmoneéms kovojant su véZiu, taciau kai kurie tyrimai rodo, kad
kanapés gali bati naudingos.

taciau svarbu pries vartojant CBD elgtis protingai - tartis su
gydytojais, atidziai stebéti savo sveikatos bukle, kad nekilty
nepageidaujamy saveiky. Kanabinoidai gali padéti suvaldyti
tokias bukles kaip:

Pykinimas. Dronabinolas ir nabilonas, kuriuose yra dirb-
tiniy kanabinoidy, patvirtinti su véZiu susijusiam pykinimui
gydyti.

ISsétiné sklerozé. Nabiksimolis padeda kovoti su raume-
ny spazmiskumu, spazmais, Slapimo puslés funkcijos sutriki-
mais ir skausmu.

Epilepsija. Kanabidiolis gali bati skiriamas pacientams nuo
2 mety retoms epilepsijoms, susijusioms su Lenokso ir Gasto
ar Draveto sindromais, gydyti.

Apetito stimuliavimas. Kanapés gali kelti apetita pacien-
tams, kurie nenori valgyti.

Analgezija, nerimas ir miego sutrikimai. Kanabinoi-
dai yra susije su reikSmingu skausma slopinanciu poveikiu,
atsipalaidavimu ir apetito stimuliavimu.

Neuropatiniai skausmai. Sumazéja skausmas pacien-
tams, kuriems pasireiskia periferiné neuropatija ar neuropa-
tiniai skausmai bei su ZIV susije neuropatiniai skausmai.

Karscio bangos. CBD padeda mazinti kar$¢&io bangas, di-
dindamas j estrogenus panasaus fermento riebaly ragsciy
amino hidrolazés kiekj.

Artritas. Mazina uzdegiminiy citokiny, tarp kuriy yra galin-
¢iy paskatinti artralgijg ir pazeisti sanarius, gamyba. Sumazi-
na skausma.

SVARBU! Nepaisant daug Zadanciy laboratoriniy ty-
rimy, kol kas triksta jrodymy apie reikSminga kanapiy
nauda zmonéms. Zinoma, kad kanabinoidai gali saveikau-
ti su kepeny fermentu citochromu P450.

Kanapiy aliejais ir ekstraktais daugelyje Saliy galima pre-
kiauti teisétai kaip maisto papildais ir nereikia medicininés
licencijos, jei juose yra maziau kaip 0,2 proc. THC. Tarp
Siy produkty yra kanapiy ir kanabinoidy (CBD) aliejus.
Prie§ vartodami kanapiy preparatus, batinai pasitarkite
su gydytoju.

Jsigydami CBD aliejus, vertinkite, ar jais prekiaujanti jmo-
né yra patikima, seniai dirbanti, produktai iSgaunami is
ekologisky augaly ir juose turi bati jstatymais leistinas
THC kiekis.

KANAPIY PRODUKTAI VEIKIA PSICHIKA

Daugelyje pasaulio Saliy kanapiy vartojimas yra nelega-

lus. Suvartojus kanapiy, per 1-6 valandas organizmas pa-

sisavina 6-20 proc. kanabinoidy, kurie lieka kraujyje iki

30 valandy. Jkvépus kanapiy, didZiausia jy koncentracija

kraujyje bina po 2-30 minuciy ir per valandg smarkiai

sumazeéja, iSskirdama maziau psichoaktyviy metabolity.

Galimas malonus poveikis:

e nusiraminimas, atsipalaidavimas ir laimés pojtis;

e kai kurie kikena ir tampa kalbesni;

e daZnai pasitaiko alkio priepuoliy;

e spalvos gali atrodyti rySkesnés, o muzika - geresné;

e atrodo, kad sulétéjo laiko tékmé.

Galimas neigiamas poveikis:

e nepatyre vartotojai gali pajusti silpnuma ar pasijusti
blogai;

e gali apimti mieguistumas ar apatija;

e gali paveikti atmintj, kai kurie jauciasi sunerime ar pa-
ranoiski, patiria panikos priepuoliy ar haliucinacijy;

e trukdo saugiai vairuoti;

e ilgalaikis vartojimas gali paveikti gebéjima mokytis ar
susitelkti;

e apie 10 proc. vartotojy tampa priklausomi, ypac jei var-
toja nuo paauglystes;

e gali paskatinti iSméginti stipresnius narkotikus;

e nustojus vartoti pasireiskia nemiga, dirglumas ir ne-
kantrumas;

e rikymas kelia pavojy susirgti bronchitu ir koronariné-
mis Sirdies ligomis;

e reguliarus vartojimas nuo jauno amZziaus didina Sizo-
frenijos rizika, maZina spermatozoidy kiekj vyrams ir
silpnina ovuliacija moterims.

Parengta pagal Robert Thomas knygg ,,Gyvenimas susirgus véziu
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