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Kaip neprarasti lytinés sveikatos?

Véiys ir jo gydymas daugeliui pacienty sukelia lytiniy sutrikimy. Nors seksualinés problemos néra
pagrindinis paciento rupestis, jos yra svarbios ir gali testis ilga laikg pasibaigus gydymui. Deja, jos

retai aptariamos onkologiniy konsultacijy metu.

Pasekmés - arti-
mo rySio trikumas
gali sukelti poros
santykiy  sunkumuy,
emociniy problemy,
depresija ir demoty-
vacija testi gydyma
arba isbandyti naujas
gyvensenos strate-
gijas.

Su onkologinémis ligomis susijusios problemos:

- Erekcijos sutrikimas. Chirurginés intervencijos pilvo,
prostatos, Slapimo puslés arba tiesiosios Zarnos srityse
gali pazZeisti lytinei funkcijai svarbius nervus. Prostatos vézj
gydantys vaistai gali sumazinti vyrisky hormony. Dubens
radioterapija ar stuburo smegenis spaudziantis navikas gali
suspausti ir varpos nervus.

- Atbuliné (retrogradiné) ejakuliacija. Kartais dél chirurgi-
niy prostatos procediry ir spindulinés terapijos orgazmo
metu sperma gali patekti j Slapimo pusle, o ne iSeiti per
varpa. Tai gali sukelti nevaisinguma ir emociskai trikdyti.

- Maksties sausumas ir skausmingumas atsiranda dél vézio
gydymo metu sumazéjusio estrogeno kiekio. Dél vaisty
(tamoksifeno) gali atsirasti maksties iSskyry. Spinduliné te-
rapija gali pakenkti maksties gleivinés liaukoms.

- Maksties fibrozé ir susitraukimas. Spinduliné dubens tera-
pija kartais gali sukelti uZdegima, susitraukima, vaginaline
fibroze. Dél to skauda, kraujuoja.

- Su veikla susijes nerimas. Depresija, sumazéjusi saviverté,
bloga nuotaika, kaltés jausmas ir nerimas prisideda prie li-
bido bei erekcijos sutrikimy.

- Kiinas. Kritys yra svarbios siekiant patirti malonuma. Kiti
kiino jvaizdzio pokyciai - slenkantys plaukai, augantis svo-
ris, randai ir stomos maisas gali neigiamai veikti seksualu-
ma.

- Prarastas libido. Vézys ir jo gydymas daZnai paveikia libi-
do net nesant fiziniy klig¢iy. Lytiniy santykiy troskimas gali
biti sumazéjes dél hormony trikumo, nuovargio ar depre-
sijos.

JUMS GALI PADETI

Informacija

Svarbu suprasti galimus ilgalaikius Salutinius gydymo povei-
kius. Nesidrovékite apie tai klausti gydytojy ar savo atvejo
vadybininko.

Dilatatoriai
Jsigykite vaginalinj dilatatoriy. Jame yra daug lubrikanty.

Vaistai

Vyrams pasiekti erekcija gali padéti vaistai (PDES inhibito-
riai, sildenafilio citratas ir tadalafilas). Jei vaistai neveikia arba
yra netinkami, verta kreiptis j urologa, jis gali pasiulyti kity
intervencijy: nuo varpos siurbliy iki injekcijy.

Pakaitiné hormony terapija (HRT)

Zmonés, sergantys hormonams nejautriu véZiu, trikstamus
lytinius hormonus gali vartoti per burna, kaip pleistrus ar
tepti ant maksties.

Konsultavimas

Seksologas gali padéti pacientams susitaikyti su diagnoze ir
gydymu, stiprinti pasitikéjima savimi ir kiino jvaizdj. Lytinis
konsultavimas gali biti teikiamas poroms, jas skatinant dis-
kutuoti apie lytinio gyvenimo lukescius.
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PADEKITE SAU

e pasikonsultuokite su gydytoju;

e vyrai turéty apsvarstyti papildomy potencija skatinan-
¢iy vaisty vartojimo galimybe;

e jei erekcijos sutrikimas tesiasi, vyrai turety kreiptis j
urologs;

e moterims gali padéti nuolatinis maksties drékinimas;

e apsvarstykite pakaitinés hormony terapijos galimybe;

e meskite rukyti, sveikai maitinkites, palaikykite optima-
ly kiino svorj ir reguliariai mankstinkites;

e reguliariai, teisingai atlikite dubens dugno pratimus;

e venkite didesnio kiekio alkoholio ar kvaisaly;

e ripinkités savo psichine sveikata;

e moterims patartina pasitarti su gydytoju, ar vartoti
aromatazeés inhibitorius;

e apsvarstykite galimybe pasikalbéti su seksologu.

Parengta pagal Robert Thomas knygq ,,Gyvenimas susirgus vézZiu
ir patarimai kaip nesusirgti, 2020. POLA®



