Ar masazas yra saugus?
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Masazo terapija - tai procediry sistema, susidedanti iS minkstyjy audiniy tempimo, spaudimo, min-
kymo arba prisilietimy, atpalaiduojanti kung fiziskai ir protiskai. Ji veikia minkstuosius audinius, rau-
menis arba akupunkturos taskus. MasazZas gali apimti visg kiing arba tik konkrecia sritj. Jam gali buti
naudojami aliejai, losjonai. Yra daug skirtingy masazo tipy: pagal kilmeés salj (kiniskas, tailandietiSkas
ar Svediskas) arba technikos rusis (giliyjy audiniy; sportinis, padedantis iSgydyti traumas; neurorau-

meninis, balansuojantis nervus ir raumenis).

Pasekmés - masa-

Zas jau tukstancius

mety taikomas sa-

vijautai ir sveikatai

gerinti. Be atpalai-

davimo ir ramini-

mo, yra jrodymy,

kad jis:

e mazZina stresa ir
nerima;

e suteikia Zzmogiskajj rysj;

e kelia nuotaika ir mazina depresija;

e maZina raumeny skausma.

Jtaka sergantiems onkologinémis ligomis - daugeliui vé-
Ziu serganciy Zmoniy masazas galéty padeéti. Jis gali papil-
dyti jprastus gydymo badus.

Netiesa, kad masazai yra nesaugis véZiu sergan-
tiems Zmonéms. Sis mitas i$sivysté i teiginio, kad
del masazo vézio lasteles gali pasklisti po visg kina.
Bet néra jokiy Sio teiginio jrodymy. Atvirksciai,
Zmonéms po spindulinés terapijos arba chirurgi-
niy procediry (mastektomijos) kaip tik naudingas
masazas, tempimo ir fiziniai pratimai. Galiausiai
Svelnus gallniy masazas lipoedemos atvejais daz-
nai padeda mazinti diskomfortg ir skysciy kaupi-
masi. Sis masazas dar zinomas kaip limfodrenazas,
taciau geriausia, kad jj daryty patyres specialistas.

Moterims, sirgusioms krities véziu, nerekomen-
duojamas limfodrenaZinis masazas naudojant prie-
taisus, nes tokiu atveju vietos, kuriose buvo pa-
zeisti limfmazgiai, pradés tinti.

Salutinis poveikis ir saugumo priemonés

Daugumai Zmoniy po masazo nepasireiskia joks salutinis po-
veikis. Kai kuriems gali bati lengvo sutrikimo, nuovargio ar
troskulio jausmas. Po masazo terapeutai pataria gerti daug
vandens. Po procediros neturétuméte skubéti, iSeikite,
kai jausités patogiai. Jie oda po chemoterapijos paraudusi,
ty viety nemasazuokite. Taip pat nemasazuojama pazeista,
kraujuojanti arba sutrukinéjusi oda.

Kaip issirinkti masazuotoja?

Labai svarbu, kad procediras atlikty kvalifikuotas spe-

cialistas. Geriausias bldas surasti patikima terapeuta:

e susisiekti su masazuotojy profesine organizacija ir papra-
Syti specialisty saraso;

e pasiteirauti, kiek mety mokeési;

e pasiteirauti, kiek mety dirba;

e paklausti, ar jis jau dirbo su véziu serganciais zmonémis;

e paklausti, ar turi civilinés atsakomybés draudima.
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