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Onkologine liga, jos gydymas turi ilgalaikj poveikj darbingumui

Lietuvoje:

Apie 110 tokst. gyvenanciy onkologinés ligos diagnoze, per metus - 18 tdkst. naujy atvejy, daugiau kaip pusé
atvejy diagnozuojama llI-1V stadijose, kai liga yru metastazavusi.

XVI skyriuje ,,onkologinés ligos"”, bazinis dalyvumui daznai nustatomas atsizvelgiant | TNM sistemg, atsizvelgiant |
ligos stadijg ir iSplitima, taciau svarbu vertinti KOMPLEKSISKAI jvertinant liekamuosius reikinius - $alutinius
poveikius ir gretutines ligas, daznai sukeltas patirto gydymo. Paliatyvig pagalbg gaunantiems asmenims -
vadovaujantis 4 priedu, nustatomas sunkus nejgalumas (dalyvumas 0 proc.)

Remiantis tarptautiniais tyrimais:

Apie 30-60 % vézj iSgyvenusiy asmeny susiduria su ilgalaikiais Salutiniais poveikiais, liekamieji reisSkiniai priklauso
nuo vézio tipo, gydymo bado (chirurgija, chemoterapija, radioterapija, imunoterapija), amziaus ir gretutiniy ligy.
VidutiniSkai apie 30-40 % pacienty, kurie buvo darbingame amZiuje gydymo metu, nebegrjzta j darbg per 5
metus po diagnozes.

DaZniausi ilgalaikiai Salutiniai poveikiai:

Nuovargis: apie 30-50 % pacienty patiria létinj nuovargj po gydymo praéjus metams ir ilgiau.

Kognityviniai sutrikimai (,chemo-brain”): 15-35 % pacienty skundziasi démesio, atminties ar koncentracijos
sunkumais.

Nerimas, depresija, potrauminis streso sutrikimas: 20-30 % pacientu.

Neuropatija, lytiné disfunkcija, hormony pusiausvyros sutrikimai, Sirdies ar plauciy pazeidimai: daznai keli
s’utrlklmal vienu metu.

POI.AI %Mﬁ« N



Lietuvoje per maza dalis onkologine ligg patyrusiy asmeny turi
nustatytag prarasta darbingumo lygj, nustatomas per mazas
prarasto darbingumo lygis

Salis Darbingumo praradusiy DaZniausias darbingumo
onkologiniy pacienty dalis netekimo lygis
Vokietija ~35 % 40-60 %
Suomija ~30-40 % 30-55 %
Prancizija ~40 % 40-60 %
Lietuva ~25-33 % 30-55 %

SVARBU:

« Nustatant bazinj dalyvumga, svarbu jvertinti kriterijus ne tik pagal XVI skyriuje ,,Onkologineés ligos” pateiktg informacija,
bet ir pagal gretutinius sveikatos sutrikimus: | skyrius ,Nervy sistemos ligos” (sutrikusi koordinacija ir pusiausvyra,
sumazéjusi galniy raumeny jéga); V skyrius ,Kvépavimo sistemos ligos”, VI skyrius ,,Kraujotakos sistemos ligos”, VI
LVirskinimo sistemos ligos” (keista, kad neapibréztas iSmaty nelaikymas), VIl skyrius . Urogenitalinés sistemos ligos”
(Slapimo nelaikymas ir susilaikymas), XII skyrius ,Kraujodaros sutrikimai”, XIV skyrius ,Judéjimo ir atramos aparato
ligos”; XV skyrius ,Ligos, traumos” (randai, judesiy apribojimas dél limfedemos, neuropatijos)
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Neurologiniai ir kognityviniai sutrikimai (,,chemo brain®)

- Sumazéje gebéjimai susikaupti, jsiminti informacijg, logiSkai mastyti

« Sulétéjes sprendimy priémimas, reakcijos laikas

« Nesugebéjimas dirbti aukstos atsakomybés, intelektinio ar daug informacijos reikalaujancio darbo
- Emocinis labilumas (greita emocijy kaita, padidéjes jautrumas, dirglumas)

Kvépavimo sistemos sutrikimai

« Plauciy pazeidimai (toksiné, radiaciné, imunoterapiné pneumonija), sukelti taikyto gydymo: dusulys (ypac fizinio
kravio metu), kosulys, nuovargis;

« Plauciy fibrozé: ilgalaikis chemoterapiniy ar biologiniy vaisty vartojimas gali sukelti létinj, progresuojantj plauciy
randéjimg, dél kurio blogéja kvépavimo funkcija

Sirdies ir kraujotakos sistemos sutrikimai

« Gydymo sukelta kardiomiopatija; arteriné hipertenzija, Tromboziniai sutrikimai ir embolijos (ypac po
hormonines terapijos, porto kateteriy naudojimo), Perikarditas, Aterosklerozés progresavimas ir kraujagysliy
senéjimas, Sirdies ritmo sutrikimai.
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Urogenitalinés sistemos sutrikimai

§Iapimo ir (ar) iSmaty nelaikymas (dalinis arba visiskas):

Po dubens srities radioterapijos, prostatos, gimdos, tiesiosios Zarnos, Slapimo paslés operacijy

Slapimo taky infekcijos - daznos dél silpnos imuninés sistemos ar kateterizacijos

Lytinés funkcijos sutrikimai (impotencija, maksties sausumas, skausmingi lytiniai santykiai)
Menopauziniai simptomai (net ankstyvame amZiuje) po hormony terapijos ar chirurginés menopauzes:
Karscio bangos, nemiga, nuotaiky svyravimai, kauly tankio mazéjimas

Pooperacinés komplikacijos po gimdos, kiauSidziy ar limfmazgiy pasalinimo

Judejlmo aparato ir raumeny-skeleto sistemos sutrikimai

+ Kauly struktiros silpnéjimas (osteoporozé, osteonekrozé) - dél chemoterapijos, hormony terapijos ar imobilizacijos
» Stuburo problemos (pvz., metastazes ar kauly tankio sumazéjimas sukelia skausmg, stuburo 10Zius) sukelia
apribojimus ilgai stovéti, sédéti, dirbti fizinj darbg
+ Limfedema (ranky, kojy tinimas) po limfmazgiy pasalinimo - riboja judrumag, sukelia skausma

Bendras fizinis silpnumas ir sumazejes atsparumas

+ Létinis nuovargis (vienas dazniausiy ir sunkiausiai iSmatuojamuy, bet labiausiai ribojanciy simptomu)
* Imuninis silpnumas, dél kurio yra :
‘Padidéja jautrumas infekcijoms (ypac virusinéms, kvépavimo taky ligoms)
*llgesnis sveikimo laikas nuo kity ligy, reikalaujantis papildomy poilsio ar gydymo dieny
‘Daznas negaléjimas testi darbo ritmo dél padméjimy, silpnumo, anemijos ar Salutiniy gydymo reiskiniy
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Atkreipti démes;j j taikytus gydymo bidus, sukeliancius
specifinius ilgalaikius liekamuosius reiskinius

Gydymo metodas ligalaikiai padariniai (fiziologiniai / funkciniai)

Chirurgija PaSalinus organus: judesiy apribojimai, limfedema, negalima kelti svoriy, virSkinimo sutrikimai

Chemoterapija ».Chemo brain“, neuropatija, anemija, infekcijy rizika, ilgalaikis nuovargis, padideéjusi rizika
Sirdies ir kraujagysliy pazeidimams, didesné antriniy naviky rizika

Radioterapija Fibrpz§ (p!ayc?iq, éarr.]yn-o, §Iapi_mo p_UsIész, r.1e.laikymas,_ rand_éjimas, .Iétinia.i ska-u-smai,
padideéjusi rizika Sirdies ir kraujagysliy pazeidimams, didesné antriniy naviky rizika

Hormony terapija Kauly retéjimas, depresija, lytinés funkcijos sutrikimai, metaboliniai pokyciai, cukrinio diabeto

rizika
Imunoterapija Autoimuniniai reiSkiniai (pvz., tiroiditas, artritas, miokarditas), |étiniai uzdegiminiai procesai
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Klausimyno pildymas

« PrieS pradedant pildyti klausimyng, informuoti, kad kalbéti reikia iSsamiai, o ne sakyti, kad j klausimus

atsakinéty tik taip arba ne;

« Klausimus formuluoti atsizvelgiant j ligos kontekstg, uzduoti patikslinancius klausimus, prasant vertinti laiko

kontekste iki ligos ir dabar

« Sudaryti galimybe perzitreéti uzpildytg klausimyng

Pvz. Vertinamas punktas: 1.14. Sensorinis jautrumas. Galimas klausimas: ,Ar po gydymo jauciate pakitusiq reakcijg
j garsus, Sviesq, prisilietimus ar tam tikry medZiagy/maisto tekstarg? Ar tai trukdo jasy kasdieniam gyvenimui?*

Atsakymas
.Ne, jokio jautrumo nepastebiu”
»1aip, kartais jauciu jautrumg Sviesai, garsui ar
prisilietimui, bet tai netrukdo man atlikti jprasty
veikly.”
»1aip, jauciu stipry diskomfortg nuo Sviesos,
garsy ar rtby prisilietimo, dél to sunku bati
vieSumoje ar atlikti buities darbus”
.Negaliu déveéti jprasty drabuziy, nevalgau kai
kuriy maisto produkty, vengiu iSeiti iS namy dél
sensoriniy dirgikliy “
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Pagalbos poreikis
Néra pagalbos poreikio
A, Nedidelis pagalbos poreikis
(jei nuolatinis ar
progresuojantis)

PaaiSkinimas
Néra funkciniy apribojimy

Nedidelis pojaciy pokytis, be
kasdienio poveikio

Sensorinis jautrumas riboja socialinj L o
ar funkcinj dalyvuma @ Didelis pagalbos poreikis
Smarkiai paveiktas kasdienis

gyvenimas, reikalinga pagalba ® Didelis pagalbos poreikis




Klausimyno pildymas

Pvz. Vertinamas punktas: 2.11. Kiino suvokimas ir orientacija aplinkoje (namuose ir kitoje erdvéje). Galimas
klausimas: ,Ar po gydymo pastebéjote sunkumy orientuojantis aplinkoje - namuose ar viesose vietose? Ar sunku suvokti
kano padeétj, pusiausvyrq, atstumus, ar kada nors pasimetate paZjstamoje aplinkoje?"

Atsakymas PaaiSkinimas Pagalbos poreikis
.Ne, viskas kaip anksciau - orientuojuosi gerai.” Néra sutrikimy ar pokyciy. r[e\liiirc? pagalbos

.Kartais pamirstu, kur padéjau daiktus, ar jauciuosi
sutrikes(-usi) naujoje vietoje, bet tai netrukdo man
kasdienybéje.”

,Po gydymo daznai jauciu pusiausvyros sutrikimus,
netiksliai jvertinu atstumus, kartais net pasimetu
pazjstamoje aplinkoje.”

.Negaliu savarankiskai orientuotis - painioju vietas,
prireikia lydin€io asmens iSeinant iS namuy, bijau
griati.”

Lengvas kognityvinis ar orientacijos 4. Nedidelis pagalbos
sutrikimas. poreikis

Sutrikes kano suvokimas, orientacija, @ Didelis pagalbos
trukdantis veiklai. poreikis

Esminis apribojimas funkcionavimui, @ Didelis pagalbos
reikia prieziGros. poreikis




Svarbios aplinkybeés ir gyvenimo kokybeés apribojimai, atliekant
dalyvumo vertinima

Net ir tada, kai onkologiné liga remisijoje, pacientai daznai patiria daugiaplanj sveikatos ir funkciniy gebéjimy
sumazejima, tai:

((

Apriboja jy darbo galimybes - galimas tik nepilnas sugrjzimas j profesinj gyvenimg (pvz., tik 0,5 etato galimybé
dirbti);

Dazni sveikatos padméjimai, nuolatiné priklausomybé nuo medikamentinio ar ambulatorinio gydymo
apsprendzia nenuolatinj darbingumg;

Sumazéjes fizinis pajégumas ir emocinis atsparumas apsprendZzia batinybe keisti darbo pobatdj ar profesija;
llgalaikis gydymas ir nedarbingumas pablogina finansine padét;;

Nerimas, jtampa daro jtakg jy psichologinei blklei ir visaverciam socialiniam dalyvavimui, didina socialinés
atskirties rizikg

Sulaukus prasymuy pervertinti, pakeisti iSvadg, sprendimag priimti
kuo greiciau, jvertinti visas aplinkybes



Drauge galime daugiau

info@pola.lt

Facebook:
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